REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.

VEREINSZEITUNG 2026

Seit 116 Jahren gemeinsam fir den Sport

DAS GIBT ES NEUES IM

4 RTB| AKTUELL

7 Kindersportfest ¢ Neue Ubungsleiter &
Trainer ¢ SAVE the DATE ¢ Stadtteilfest
Tag des Kinderturnens ¢ Warum RTB?
Nikolauswanderung

8 KINDER | JUGEND

18 El-Ki ¢ Abenteuersport ¢ Sport-Spiel-
SpaR ¢ Happy Feet ¢ Fitte Kids
Outdoorkurse ¢ Taekwon-Do
Dancing angels & devils ¢ Handicapsport

19  FITNESS | GYMNASTIK

21 Frauengymnastik ¢ Frauenfitness
Fitness Workout ¢ Mannerfitness

22 LEICHTATHLETIK

31 Sportabzeichen ¢ Leichtathletik-Abt.
LG Remscheid ¢ Ingo Siebert
RTB-Marathonteam ¢ Silvesterlauf

31 TEAM | GRUPPEN

38 Volleyball ¢ Hockey Berichte
Erlebnisse bei der Feldhockey-EM

39 KURSE | INDOOR

44 E-Bike-Radkurs ¢ Mountainbikekurs
Grof3familie RTB ¢ Pilates ¢ Yoga
Lachyoga ¢ Tip-Top-Fit ¢ Fitness-Yoga
Wirbelsdulen-Gymnastik

46 RTB | INTERNES

47

Trainingszeiten ¢ Mitgliedsbeitrage

' JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG '
am 23.03.2026 um 19.30 Uhr m

rtb-1910.de

_4|/ ;,, °|_7 -:-kl\ );4\, Ay o ;'1 74_ Y [vh




ANZEIGE

Nm;worst}rge

offhen WIr
Facher!

Unser neues privates Finanzkonzept bringt
Sie lhren Wiinschen und Trdaumen néher.

Gemeinsam mit uns decken Sie passgenau auf,
wie Sie finanziell aufgestellt sind, wo Handlungs-
bedarf besteht und was die ndachsten Schritte sind

- individuell und nach lhren persdnlichen
Vorstellungen!

Sie und wir — ein gutes Team! Sprechen Sie uns auf
unser neues Beratungserlebnis an!
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LIEBE MITGLIEDER UND FREUNDE DES RTB! v

Das Sportjahr 2025 liegt hinter uns und ist wie im Flug vergangen. Beim
Ruickblick wird deutlich, wie viel wir gemeinsam erleben durften.

Es war ein buntes, vielseitiges und schweiBtreibendes Jahr, das ihr nun
in dieser Vereinszeitung in den Handen haltet. Erlebt die Hohepunkte
der einzelnen Gruppen gerne noch einmal nach - oder entdeckt, wie
spannend und vielfaltig die anderen Sportangebote im RTB sind.

Das letzte Jahr war fur uns das erste Jahr, in dem wir wieder mit allen
Sportgruppen in unseren angestammten Hallen und auf den Freiluft-
anlagen trainieren konnten. Zudem konnten neue Gruppen integriert
werden, darunter auch eine zweite Eltern-Kind-Gruppe.

Was uns alle eint: Jede Woche wird aufs Neue daran gearbeitet,
SCHNELLER, HOHER, STARKER - und vor allem gemeinsam - das
nachste sportliche Ziel zu erreichen. Sei es der Kampf der Hockeyherren
um jedes Tor, der Ziellauf beim Silvesterlauf, der
Einsatz der Hockeyjugend um den Turniersieg,
das nachste Sportabzeichen der Erwachsenen-
und Jugendleichtathleten oder ganz ohne Wer-

Sommerfest der Hockeyabteilung vor den
Ferien, beim Stadtteilfest im August, das in-
zwischen ohne den RTB kaum noch vorstellbar
ist, oder im Dezember, wenn tber 200 Eltern
und Kinder gemeinsam zur Nikolauswande-
rung aufbrechen. All das bleibt nicht nur mir
in wunderbarer Erinnerung, denn WIR ALLE
GEMEINSAM geben dem RTB sein Gesicht
und seine Starke.

So erprobt bei sportlichen wie gemeinschaft-
lichen Veranstaltungen kénnen wir zuversicht-
lich in das Jahr 2026 starten. Der Veranstal-
tungskalender wird in diesem Jahr um den Tag
der Vereine erganzt, den die Stadt Remscheid

gemeinsam mit allen
Vereinen gestaltet. Wir
werden den RTB dort

von seiner besten Sei-

tung die nachste erfolgreiche Trainingsstunde. »CITIUS, ALTIUS, te zeigen und vertre-
Jeder Fortschritt zahlt - ob im Team oder indivi- COFS&UﬂlsT_ER“ ten sein. Die Ubersicht

duell.

SCHNELLER, HOHER,
STARKER - GEMEINSAM

Eine besonders gro3e Hiirde, die im vergangenen
Jahr gemeistert wurde, war die Qualifikation un-
seres Special-Hockey-Teams, das im Juni bei den
Special Olympics Nationalen Spielen antritt.

Seit dem Sommer Ubersprinten die Leichtathle-

ten im Stadion Reinshagen die Hiirden auf der sanierten, blau gehal-
tenen Tartanbahn - ganz im Stil einer modernen Sportstatte. Die 100
Meter wurden vollstandig erneuert, die restlichen 300 Meter zukunfts-
fahig gemacht. So konnte im Oktober eine groBe Einweihung gefeiert
werden, zu der erneut Hunderte Athletinnen und Athleten das Schiiler-
sportfest am Reinshagen besuchten. Auch hier bewiesen die RTB-
Leichtathleten, die in der LG trainieren und fiir diese antreten, weshalb
sie zu den Spitzensportlern ihrer Altersklassen gehoren.

Doch RTB-Mitglied zu sein bedeutet nicht nur sportlichen Erfolg - es
bedeutet auch, Gemeinschaft neben dem Platz und auRerhalb der Halle
zu erleben. Die mit FleiR geschmiedeten Freundschaften leben bei uns
nicht nur in der Ubungsstunde. Genau dieses Miteinander macht unse-
ren Verein aus.

Die groBe RTB-Familie wuchs immer weiter zusammen, sei es im
Mai beim zweiten Kindersportfest in Reinshagen, bei einem groRen

100 JAHRE
1918 - 2018

Uiber alle Veranstaltun-
gen findet ihr wieder im
,SAVE the DATE".

olympisches Motto seit 2021

An dieser Stelle moch-

te ich ausdriicklich da-

fir werben, uns zu un-
terstiitzen - wir kénnen jede helfende Hand
gebrauchen. Meldet euch gerne bei eurem
Ubungsleiter, in der Geschiftsstelle oder
sprecht einen der Vorstiande direkt an. Ob
Kuchenspende, Zeltaufbau oder Mithilfe vor
Ort - jeder Beitrag macht unsere Veranstal-
tungen zu etwas Besonderem.

Am Ende ist UNSER RTB vor allem der Flei
in den gemeinsamen Sportstunden, die mit
hohem Anspruch von unseren Ubungsleitern
und Trainern gestaltet und begleitet werden.
Ich danke allen Ubungsleitern und Trainern
herzlich fir den unermudlichen Einsatz, das
Sportangebot so ausgewogen, abwechslungs-
reich und flexibel anzubieten. Ihr macht es mog-
lich, dass wir als Verein eine so wichtige Rolle

RTB |
AKTUELL

in unserer Gesellschaft

spielen und unseren
Beitrag fir ein echtes
Miteinander leisten.
Ohne euch ware all
das nicht moglich!

Fiir meine Vorstands-
kollegen und mich

ist es eine Freude,
euch die passenden
Rahmenbedingungen
dafiir zu ermoglichen.
Nattrlich freuen wir
uns jederzeit Gber
neue Mitstreiter im
Ubungsleiter- und
Trainerteam. Wenn
du interessiert bist
oder jemanden kennst,
melde dich gerne bei
uns.

Gemeinsam wachsen
wir weiter - schneller,
hoher, stirker. ¢

Florian Zwanzig

1. Vorsitzender
des RTB

SCHUMNRCHER

ﬂ

RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 3

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de



RTB |
AKTUELL

Ein rundum tolles KINDERSPORTFEST 2025 | fiir 3 bis 8-Jihrige

Wir haben eingeladen: Und bei bestem Wetter haben wir

die 3 bis 8-Jahrigen  uns Uber die rege Teilnahme der EINSHAGENER TORNERBUND 1910 e l
aus den umliegenden interessierten  Jung-Sportler/in-

www.rtb-1910.de

Kindergarten und nen sehr gefreut.

Grundschulfen _ Unsere Angebote in den Berei- KI N D E RS PO RT RE'NSHAGBNFRthm ¥

k t vorb t A
S chen Hockey, Turnen, Leichtath- fur 3 bis 8-JAHRIGE

i KINDE

—

euren Eltern, Grof3- . R
letik und Tanz wurden ausgiebig
eltern und Freunden. N

Lgetestet”.

Hockey-Kibaz
Ballspiele-Kibaz fUr 3b'$
. Land tbund NRW
Zum Abschluss haben die »dan- vom randesperun Schny
) g ﬁDertrain,- .
cing angels« mit ihrer Tanz- ‘ . ’I("'O;key e
n
N . 1043 Crturnep
auffiihrung alle Besucher (g 1un'\7-°7‘::d@w\a" LElchtathIetrk
und Beteiligte begeistert. af 40 ceinsha®’ Sowie g
e ine
= Unserer 1, ‘?rﬁ""’“"g
BRINGT GF "Uppen

Fur das leibliche Wohl sorg-
EURE FREUNDE M
te wie immer eine Vielzahl

a1 Ml 2K ‘ / 13. Juni 2026 | 10-13 Uhﬂ
i T R | T A auf dem Hockeyplatz
Vielen Dank daftir!!! im Stadion Reinshagen

Bereits heute laden wir herzlich E

Fir Getranke wird gesorgt, tiber ¥

BRIN,
zum Kindersport-Tag am 25.04.26 P wirden wir uns sehr freuen und am Gril gibt es Wu CT GeRn EURg FREUNDEM
T
von 10-13 Uhr ins Stadion Reins-
hagen ein. ¢

F“’ GE'tran

Michael Albrecht

Immer eine bliithende Idee . . .

.. Inh.: Hans Herzog
Floristik Walburgstraiie 58

Grabgestaltung und Pflege 42857 Remscheid
J I 9 Telefon (0219 1) 9824-0 UMEN

Dauergrabpflege Telefax (02191)9824-12
- E-Mail: hh@blumen-herzog.de H OG
FLEVROP | & www.blumen-herzog.de

bringt’s.
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Neue UBUNGSLEITER und
TRAINER im RTB !

Qualifikation mit Unterstiitzung des Landes NRW

Der Reinshagener Turnerbund (RTB) legt groBen Wert auf qualifizierte
Ubungsleiterinnen, Ubungsleiter und Trainer, um ein modernes, sicheres
und vielfaltiges Sportangebot anbieten zu kénnen. Im vergangenen Jahr
haben mehrere engagierte Vereinsmitglieder erfolgreich Aus- und Wei-
terbildungen absolviert und ihre Prifungen bestanden.

Neu qualifiziert wurden:

Eclin Yesil6z
Lizenz Breitensport

Ubungsleiterin
Kinderturnen

Azra Novakovic
Lizenz Breitensport

Ubungsleiterin
Seniorenturnen

Tom Lukas Beyer Trainer

Lizenz Hockey Kinderhockey

Markus Kocherscheid
Lizenz Athletik

Trainer
Jugendhockey

Nicole Rubert

Lizenz Breitensport

Ubungsleiterin
Pilates

Der RTB gratuliert allen Ubungsleiterinnen, Ubungsleitern und
Trainern herzlich zur bestandenen Priifung und freut sich auf neue
Impulse, Ideen und zusatzliche Angebote im Verein.

Gefordert durch das Land Nordrhein-Westfalen:

Besonderer Dank gilt dem Land Nordrhein-Westfalen, das ,@ﬁrﬂemng.w—‘u«-

diese QualifizierungsmaRnahmen durch die Bereitstellung

von Fordermitteln maBgeblich ermoglicht hat. Die finanzielle
Unterstlitzung des Landes NRW leistet einen wichtigen Beitrag

zur Forderung des Ehrenamts, zur Qualitatssicherung im Sport und zur
nachhaltigen Entwicklung der Vereinsarbeit im RTB. ¢ Heinz Steidl

hirkenstock

Experten flr BUroarbeit

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.
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SAVE the DATE

Bestimmte Veranstaltungen ohne den RTB sind inzwischen

im Stadtteil und im Sportangebot am Reinshagen nicht mehr

vorstellbar. Wir freuen uns an allen unten genannten Veran-

staltungen teilnehmen zu diirfen oder Mitveranstalter zu sein.

Natdurlich finden Gber das ganze Jahr auch viele spannende

Meisterschaftsspiele oder andere Wettkampfe statt. Jeder

Zuschauer ist herzlich willkommen.

Bitte erkundigt euch in den Abteilungen und Mannschaften

nach den Terminen. Sonstige interne Veranstaltungen werden

rechtzeitig in den Abteilungen angekiindigt und erfreuen sich

auch stets einer regen Teilnahme.

SONNTAG
01.03.2026

ab 13 Uhr

SAMSTAG
30.05.2026
ab 15 Uhr

SAMSTAG
13.06.2026
10-13 Uhr

SONNTAG
06.09.2026
10-18 Uhr

SAMSTAG
14.11.2026
11-15 Uhr

FREITAG
11.12.2026
17 Uhr

2. SPECIAL-HOCKEY CUP

»Hockey mal anders*

Sporthalle West | Remscheid

5. STADTTEILFEST 2026
»Reinshagen BEWEGT sich“

Ev. Clarenbach-Kirchengemeinde | Remscheid

KINDERSPORTFEST 2026
»Schnuppertraining” fiir 3 bis 8-Jihrige ...

Hockeyplatz Stadion Reinshagen | Remscheid

TAG DER VEREINE

sVereine stellen sich vor*

Rathausplatz (Theodor-Heuss-Platz) | Remscheid

TAG DES KINDERTURNENS
Wir machen Kinder stark!“ Ab 3 Jahre...

Halle Schimmelbuschweg | Remscheid

NIKOLAUSWANDERUNG 2026

»Fiir klein und groR“

Parkplatz Stadion Reinshagen | Remscheid

Erfahren Sie mehr
Uber die Vorteile

von NEW WORK.
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Am 30.08. fand auf
der Gemeindewiese
der Evangelischen
Adolf-Clarenbach-
Kirchengemeinde
bereits zum vierten
Mal das Stadtteil-
fest ,Reinshagen
bewegt sich”
statt. Bei gutem
Wetter und bester
Stimmung zog

die Veranstaltung
zahlreiche
Besucherinnen
und Besucher

aus dem Stadtteil
an, insbesondere
viele Familien mit
Kindern.

4. STADTTEILFEST 2025 | Spiel, Sport & Musik

Ab 14 Uhr stand das Fest ganz im Zeichen der
Bewegung. Unter dem Motto ,sportlich bewegt”
konnten Jung und Alt an vielfaltigen Spiel- und
Sportangeboten teilnehmen. Der Reinshagener
Turnerbund (RTB) bot gemeinsam mit weiteren
Vereinen ein abwechslungsreiches Mitmachpro-
gramm an, darunter Hockey, Amboss Football,
Kinderturnen sowie Angebote der Loscheinheit
der Freiwilligen Feuerwehr Remscheid-Mors-
bach. Alle Stationen wurden gut angenommen
und luden zum aktiven Ausprobieren ein. Die
Angebote sorgten insgesamt fur viel Bewegung
und Freude auf der Festwiese.

Fur das leibliche Wohl war ebenfalls bestens
gesorgt: Grillstand, Kaffee sowie zahlreiche
Erfrischungsgetranke trugen zu einer ange-
nehmen Aufenthaltsatmosphire bei. Ein be-
sonderes Highlight flur die Kinder stellte die
Verlosung dar, an welcher man teilnehmen

konnte, wenn man an allen Stationen mitgemacht hatte, die mit gro3er
Aufmerksamkeit und Begeisterung verfolgt wurde.

Ab 18 Uhr wurde das Fest ,musikalisch bewegt“ fortgesetzt. Das
Abendprogramm mit Livemusik der Kiwis, des Duo Zimmerbeutel und
der Gruppe Al Watan bot eine abwechslungsreiche musikalische Ge-
staltung und sorgte fiir einen stimmungsvollen Ausklang des Tages.

Insgesamt zeigte sich das Stadtteilfest als buntes, lebendiges und gut
besuchtes Ereignis, das den Gemeinschaftssinn im Stadtteil Reinshagen
starkte und insbesondere bei den vielen anwesenden Kindern auf gro-

Michael Lehmann

Bes Interesse stieR. &

NIKOL WANDERUNG | strahlende Kinderaugen

Auch im Jahr 2025 lud der RTB zur beliebten Nikolauswanderung ein. Zahlreiche
Kinder nahmen gemeinsam mit ihren Familien teil und machten sich rund um das
Stadion auf den Weg zu einer winterlichen Entdeckungstour. Insgesamt nahmen
etwa 110 Kinder und rund 120 Erwachsene an der Wanderung teil und sorgten
fiir eine beeindruckende Kulisse.

Nach der Wanderung ging es in gemutlicher Atmosphare Uber zu frisch gegrill-
ter Wurst, Gluhwein fiir die Erwachsenen und Tee fir die jlingeren Gaste. So
konnten sich alle aufwarmen und miteinander ins Gesprach kommen. Besonders

6 | RTB-Vereinszeitschrift 2026

wurde es, als auf der Tribline gemein-
sam mit Akkordeonbegleitung durch
Martin Kiipper Weihnachtslieder ge-
sungen wurden. Die Kinder hatten viel
Freude daran die bekannten Weih-
nachtslieder aus Kindergarten und
Grundschule zu singen.
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TAG DES KINDERTURNENS 2025

Am 08.11.2025 verwandelte sich die Halle unseres Vereins wieder in eine bunte
Turnwelt fiir Kinder: Unter dem Motto ,Tierische Turn-Weltreise“ konnten Kin-
der im Alter von 3 bis 8 Jahren gemeinsam mit ihren Begleitpersonen die Vielfalt
des Kinderturnens entdecken.

Auf spielerische Weise ,reisten” die kleinen Sportlerinnen und Sportler durch alle
sieben Kontinente und begegneten dabei faszinierenden Tieren, die sie zu neuen
Bewegungen und kleinen Herausforderungen einluden. Von Kletter- und Balan-
cierstationen tber Sprung- und Rolliibungen bis hin zu Geschicklichkeitsspielen -
jede Station brachte Spaf3, Bewegung und neue motorische Erfahrungen.

Die Kinder waren mit groBer Begeisterung dabei, probierten alles aus, lach-
ten viel und zeigten stolz ihre Fortschritte. Die Begleitpersonen unterstiitzten,
staunten und genossen die lebendige Atmosphare. Insgesamt wurde der Tag zu
einem gelungenen Erlebnis, das sowohl Bewegung, Kreativitat als auch Freude
am Sport vermittelte - ganz im Sinne der bundesweiten Aktion des Deutschen
Turner-Bundes und der ,Joy of Moving“-Initiative.

Ein groBer Dank geht an alle Helferinnen und Helfer des RTB, die den Tag so
Heinz Steidl

abwechslungsreich und sicher gestaltet haben. ¢

Fur strahlende Kinderaugen sorgte anschlieBend
der Besuch des Nikolaus, der seine Geschichte
zum RTB berichtete und humorvoll erzihlte, was
er im Laufe des Jahres gehort hatte.

Zum Abschluss erhielt jedes Kind einen Schoko-
Nikolaus sowie ein Geschenk aus der Tombola,

was die Freude noch einmal steigerte. Die Verlo-
sung Ubernahm der Niko-

laus persoénlich und sorgte
damit fiir zusatzliche Span-
nung und Begeisterung.
Diese Veranstaltung zeigte
einmal mehr, wie wertvoll
solche gemeinsamen Ak-
tivitdten fir Familien und
das Vereinsleben sind und
wie sehr sie zur Starkung
der Gemeinschaft beitra-
gen. €  Florian Zwanzig

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de

Warum wir uns fiir
den RTB & HOCKEY

entschieden haben

Sie lieben das Miteinander, das gemeinsame Spiel und den
Spal am Schlager-Sport. Schon als wir den Flyer in der
Kita Hagedornweg gesehen

haben, wussten wir:
Das konnte genau
das Richtige fur
uns sein. Seitdem
fihlen wir uns
herzlich willkom-
men im Verein
und merken,
wie die Kinder
jeden Trainingstag
mit Neugier und
Begeisterung antreten.

WARUM RTB BZW. DIE SPORTART
HOCKEY/FELDHOCKEY?

= Die Kinder lernen frih, im Team zu agieren, fair zu
spielen und gemeinsam Ziele zu verfolgen.

= Hockey bietet Bewegungsvielfalt, fordert Koordination,
Schnelligkeit und Reaktionsvermégen.

= Der Sport verbindet Spal3 mit Struktur:
klare Ablaufe, Trainingseinheiten und das gemeinsame
Feiern nach guten Spielzligen.

WIE SIND WIR AUF DEN VEREIN AUFMERKSAM
GEWORDEN?

= Wir entdeckten den RTB durch einen Flyer in der Kita
Hagedornweg. Das war der AuslGser, der uns neugierig
gemacht hat.

WAS GEFALLT DEN KINDERN BESONDERS?

= Am Hockey gefallt ihnen vor allem das Spiel im Team:
Zusammenhalt, Kommunikation und die gemeinsame
Anstrengung, einen guten Spielzug umzusetzen.

= Sie haben groRRen SpalR am Spiel mit dem Schlager und
am Vergleichsspiel gegen andere Mannschaften. Jedes
Spiel, jeder Erfolg - das motiviert sie weiter.

= Unser Sohn ist ebenfalls ein groBer Fan des
Lauftrainings im Wald, das Laufen im Wald bereitet
ihm besonders viel Spal3.

Fazit: RTB bietet unseren Kindern eine tolle Plattform,
um Freude am Hockey zu entwickeln, im Team zu lernen
und regelmafig neue Momente mit anderen Mann-
schaften zu erleben. Wir fihlen uns als Familie gut
aufgehoben und freuen uns auf viele weitere Spieltage

und Trainingsstunden. & Nadine Korzen

RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 7



KINDER |

JUGEND

ELTERN-KIND-
TURNEN

MO | DI | 16 Uhr
60 Min | SB

ABENTEUERSPORT

MO | 17 Uhr
60 Min | SB

/\‘/

SPORT-
SPIEL-SPASS

DI | 17 Uhr
60 Min | SB

HANDICAP

Auch in diesem Jahr war in unseren Turnstun-
den wieder einiges los! Die Gruppen Eltern-
Kind-Turnen (2-4 Jahre) und Spiel-Sport-SpaB3
(4-6 Jahre) erfreuten sich groBer Beliebtheit -
jede Woche fillte sich die Turnhalle mit froh-
lichem Kinderlachen, Bewegungslust und bun-
tem Treiben.

ELTERN-KIND-TURNEN (2-4 JAHRE)
Unsere Kleinsten erkundeten gemeinsam mit
Mama, Papa oder Oma die Bewegungsland-
schaften, die Woche fiir Woche neue Heraus-
forderungen boten. Ob Klettern, Balancieren,
Rutschen oder Springen - die Kinder konnten
spielerisch ihre motorischen Fahigkeiten ent-
decken und erweitern. Im Vordergrund stan-
den natirlich der SpaB an der Bewegung und
das gemeinsame Erleben der Erwachsenen und
Kindern. Besonders schon waren die Stunden
an Karneval mit vielen tollen Verkleidungen, so
wie zum Laternenfest, als alle Kinder ihre wun-
derschénen Laternen mitbrachten. Auch die
BegriBungs- und Abschiedslieder gehéren in-
zwischen fest zum Ritual und sorgen jedes Mal
fur strahlende Gesichter. Wir horten, sie wer-
den sogar zu Hause gesungen.

8 | RTB-Vereinszeitschrift 2026

ELTERN-KIND-TURNEN & SPIEL-SPO

-SPASS

SPIEL-SPORT-SPASS (4-6 JAHRE)

In dieser Gruppe geht es schon etwas sportlicher zu. Die Kinder lernen
hier, sich ohne Begleitung der Eltern sicher in der Halle zu bewegen und
in der Gruppe zusammenzuspielen. Neben klassischen Bewegungsspie-
len standen Geschicklichkeitsiibungen, Staffelspiele und kleine Turn-
Uibungen auf dem Programm. Die Kinder zeigten viel Begeisterung und
Ausdauer, und es war schon zu sehen, wie aus anfanglich schiichternen
Gesichtern selbstbewusste kleine Sportlerinnen und Sportler wurden.

Ein besonderes Highlight war auch wie jedes Jahr, der Tag des Kinder-
turnens am 8. November. Alle Kinder (auch auBerhalb des Vereins) wa-
ren eingeladen mit uns in der Halle Schimmelbusch eine Bewegungs-
landschaft zum Thema wilde Tiere zu erkunden. Alle Teilnehmer*innen
erhielten Urkunden und kleine Geschenk nach dem Parkour. Kommt in
diesem Jahr doch auch mal vorbei!

EIN HERZLICHES DANKESCHON

Ein groBes Dankeschon gilt allen Eltern fir ihre Unterstlitzung, das
plinktliche Bringen und Abholen der Kinder und das Mithelfen beim
Auf- und Abbau der Gerate. Ebenso danken wir unserem engagierten
Mini-Sporthelfer-Team, das mit viel Energie und Kreativitit jede Woche
flir neue Bewegungsideen sorgt.

Wir freuen uns schon auf viele weitere sportliche, fréhliche und be-
wegte Stunden mit euch allen im kommenden Jahr! ¢

Euer Turnteam Julia & Rebecca

www.rth-1910.de ) REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.
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HANDICAP

BALANCIEREN, HUPFEN und KLETTERN

Seit Februar turnen die Jingsten auch montags in Begleitung ihrer Eltern
in der Halle Schimmelbusch. Gerne kommen auch die Grofeltern zu Be-
such oder begleiten in Vertretung ihre Enkel. So ist die Halle ab 16 Uhr
am Montag immer mit viel Leben gefllt. Gemeinsam mit unserem Grup-
penhelfer Dominic planen wir immer wieder neue Geratelandschaften.

Beim Aufbau erhalten wir tatkraftige Unterstiitzung durch die Eltern. Un-

FUR JEDEN

EINSATZ {¥

DAS RICHTIGE MESSER

Eine effiziente Ausstattung Ihrer Produktionsanlage und Prdzision
bei der Bearbeitung ist Voraussetzung fiir die hohe Qualitat lhrer
Produkte.

Gildenwerth 26d - 42857 Remscheid
Telefon 02191-973183 - Telefax 973184

info@bm-maschinenmesser.de
www.bm-maschinenmesser.de

sere Eltern-Kind-Gruppe bietet den klei-
nen Entdeckern die Moglichkeit, spie-
lerisch ihre motorischen Fahigkeiten
zu entwickeln, ihre Koordination zu
verfeinern und mit Gleichaltrigen zu
interagieren. Vielseitige Bewegungs-
landschaften laden zum
Balancieren, Hupfen
und Klettern ein. Durch
Bewegung, Spiele und Berih-
rungen lernen die Kinder, sich
bewusst zu bewegen und ihren Wir freuen uns
Mitt-
lerweile sind die altesten Kin-

Kérper wahrzunehmen. auf viele weitere froh-
liche Stunden im Jahr
der der Gruppe bereits zu den 2026. ¢
Sportangeboten der Uber Vier-
jahrigen im Abenteuersport ge- Dominic und Sabine

wechselt.

Torten, Kuchen, Cupcakes & mehr auf Bestellung

C

Homepage: www.suesser-traum.com
Mail: info@suesser-traum.com
Facebook / Insta: suesser_traum_rs
Telefon: 0760/8181757
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HAPPY FEET

3-6 JAHRE

MI | 16 Uhr
90 Min | SB

Happy Feet richtet sich
an unsere jlingsten
Vereinsmitglieder

und bietet Kindern
von 3-6 Jahren einen
spielerischen Einstieg
in die Welt der
Bewegung.

Jeden Mittwoch von 16:00 bis 17:30 Uhr fullt
sich die Turnhalle mit Leben, Lachen und viel
Bewegungsfreude.

In den abwechslungsreich gestalteten Turn-
stunden werden altersgerechte Bewegungs-
angebote geschaffen, die die natirliche Bewe-
gungsfreude der Kinder aufgreifen. Mit Hilfe
von GroR- und Kleingeraten entstehen immer
wieder neue Bewegungslandschaften, die zum
Klettern, Balancieren, Springen, Rollen, Krab-
beln und Schwingen einladen. Unterschied-
liche Parcours und kleine Spiele sorgen dafir,
dass die Kinder vielfiltige Bewegungserfah-
rungen sammeln und ihre motorischen Fahig-
keiten kontinuierlich erweitern.

Dabei steht nicht die Leistung im Vordergrund,
sondern das Entdecken der eigenen Mdéglich-
keiten. In einer sicheren und fréhlichen Atmo-

HANDICAP

sphare durfen die Kinder alles in ihrem eigenen
Tempo ausprobieren. Kleine Erfolgserlebnisse starken
das Selbstvertrauen und férdern die Freude an Bewegung. Gleichzeitig
werden wichtige Grundlagen wie Koordination, Gleichgewicht, Kraft
und Beweglichkeit spielerisch geschult. Fahigkeiten, die flr die weitere
kérperliche Entwicklung von groBer Bedeutung sind. Neben den korper-
lichen Aspekten spielt auch das soziale Miteinander eine zentrale Rolle.
Beim gemeinsamen Turnen lernen die Kinder, Regeln einzuhalten, Riick-
sicht aufeinander zu nehmen und zu warten, bis sie an der Reihe sind.
Durch Partnertibungen und Gruppenspiele wird der Teamgeist gefor-
dert und das Gemeinschaftsgeflihl gestarkt. So entwickeln die Kinder
nicht nur motorische, sondern auch soziale Kompetenzen.

Die positive Stimmung in der Gruppe ist in jeder Stunde deutlich sptrbar.
Mit viel Begeisterung und Neugier erkunden die Kinder die aufgebauten
Stationen und freuen sich tiber jede neue Herausforderung. Gemeinsam
sorgen wir dafiir, dass sich alle Kinder willkommen und gut aufgehoben
fuihlen. Happy Feet ist somit ein fester Bestandteil des Kinderangebots
in unserem Verein und bietet den idealen Rahmen, um schon frith Freude
an Bewegung, Turnen und gemeinschaftlichem Erleben zu vermitteln.
Wir freuen uns Uber jedes Kind, das mittwochs mit seinen Happy Feet
den Weg in die Turnhalle findet und gemeinsam mit uns aktiv ist. ¢

Eclin Yesiloz

ol F TR MENLA F

REMSCH

HAZE T wdnscht allen Sportlern
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KINDER |
JUGEND

+WIR SIND DIE FITTEN KIDS!“ Die Kinderleichtathletik im RTB
stellt sich vor - so ehrlich wie nie zuvor!

In unseren beiden Kinderleichtathletik-Gruppen ist immer etwas los! Michelle
und ich, Celine, die Trainerinnen der Kinderleichtathletik, haben mit den fitten
Kids tber ihr Training gesprochen - und sie hatten viel zu erzahlen!

Wer trainiert eigentlich jeden Donnerstag hier im RTB? Das sind unsere fitten Kids
der Kinderleichtathletik. ,Es gibt zwei unterschiedliche Gruppen, in denen angepass-
tes Training stattfindet. Das Alter ist in der kleinen Gruppe ungefdhr von 5 bis 8 Jah-
ren und in der grofsen Gruppe ungefdhr von 9 bis 16 Jahren®, erklart Elli. ,Man kann es
sich so vorstellen, dass die kleine Gruppe fiir unsere jiingeren Kinder gedacht ist und die
grofe fiir Altere”, erganzt Eda. Das Training findet fiir unsere jiingeren Kids don-
nerstags von 16:00-17:00 Uhr und fur die alteren Kids von 17:30-19:00 Uhr statt.

Wo genau wir trainieren, verrat uns Ece:

,An wdrmeren Tagen (Friihling/Sommer) trainieren wir im Stadion Reinshagen, aber
an kdlteren Tagen (Herbst/Winter) gehen wir in die Halle im Schimmelbuschweg.”
Ida hat dieses Jahr etwas besonders gut gefallen: ,Mir hat gefallen, dass wir die-
ses Jahr so oft draufSen waren!” Das freut uns natirlich ganz besonders zu ho-
ren. Beim Training passiert so einiges, wie uns die fitten Kids verraten haben!
,Die Disziplinen sind Werfen, Laufen, Springen und so weiter... Spiele spielen wir auch,
aber nicht zu viele“, schmunzelt Elli. Trainiert werden die fitten Kids von einer
Ubungsleiterin und einer unterstiitzenden Sporthelferin: ,Sie heifien Celine und
Michelle, sagt Eda. Zeynom fuhrt sogar aus, dass wir zwei ,freundliche Trainerin-
nen” sind. Doch warum gefillt so vielen fitten Kids das vielseitige Training von
uns? Sila bringt es auf den Punkt: ,Mir gefillt bei dem Training, dass es echt lustig
ist. Es macht super Spaf3. Ich habe Weitspringen gelernt und neue Freunde gefun-
den. Es gab viele lustige Momente. Wir sind alle zusammen, es gibt immer Musik und
dass sich jeder anfeuert!“ Deniz, ein Athlet der jingeren Gruppe, .

sagt: ,Mir macht es Spaf3, dass ich hier laufen kann.” Elli formu- o
liert abschlieBend, dass ,wir fit bleiben!“ Neben besonders spali-
gen Momenten kénnen wir im Training, beispielsweise durch die
jahrliche Sportabzeichen-Abnahme, auch sportliche Erfolge und
Fortschritte erkennen. Julian teilt eines seiner Highlights des Jahres
mit uns: ,Dass ich mich um 18 Sekunden beim 800-m-Lauf verbessert
habe.” Herzlichen Gluckwunsch an dich, Julian, und an alle Kids, die
auch im Jahr 2025 das Sportabzeichen erfolgreich absolviert ha-
ben. Wir gratulieren Elif, Julian, Ida, Elli und Sila zu Gold, Johan-
na, Josefine, Sena und Fenja zu Silber sowie Elizan, Deniz und
Aurelia zu Bronze! So viel Motivation steckt in unseren fitten
Kids, die teilweise schon einige Jahre bei uns dabei sind. ,Das

was mich motiviert zu bleiben ist, dass es Spafd macht und das

wir hier immer besonders bleiben, weil so etwas gibt es nicht
nochmal”, beschreibt Ida, die groBe Schwester von Elli.

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de

Auch Miray sagt uns: ,Ich bleibe auch
dran, weil ich meinen Kérper fit hal-
te und weil ich neue Freunde gefun-
den habe.” Etwas besonders Wichti-
ges teilt uns Elif mit: ,An Weihnachten
bringen wir alle Snacks mit oder an Kar-
neval verkleiden wir uns!* Zuletzt haben
wir die fitten Kids gefragt, worauf sie
sich nachstes Jahr am meisten freuen.
Die Antworten mochten wir euch na-
turlich nicht vorenthalten. ,Ich freue
mich ndchstes Jahr auf ganz viel Spaf3
wieder beim Training und wieder viel auf
Lachen®, fuhrt Ida aus. Fir alle Inter-
essierten: Hort jetzt ganz genau auf
Elif: ,Es ist sehr cool hier. Ich wiirde es
euch empfehlen. Was ich mir fiir ndchs-
tes Jahr wiinsche ist, dass wir nie aufge-
ben und noch ganz viel Kinderleichtath-
letik weitermachen!”

Wer neugierig geworden ist und Teil
eines so tollen Teams werden mochte,
ist herzlich willkommen, bei uns vor-

beizuschauen! ¢

»Q\./

FITTE KIDS U9
LEICHTATHLETIK

DO | 16 Uhr
90 Min | SB

FITTE KIDS U9
LEICHTATHLETIK

DO | 17:30 Uhr
90 Min | SB

Eure
Michelle & Celine
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FAHRRADKURS
6-16 JAHRE

DI | 17 Uhr
60-90 Min | HW

Start: 05.05.2026
16 Einheiten

Mitglieder:
30 € | Kurs
Nichtmitglieder:
60 € | Kurs

Anmeldungen fir den
Fahrrad- und Laufkurs
2026 sind per Mail bei
Stephan Schiirmann unter
stephan.schuermann@
rtb-1910.de oder an

die Geschaftsstelle unter
info@rtb-1910.de

i T

Weitere Infos unter

abrsoforjt moglich. -

Auch in diesem Jahr bleibt der Rad-
kurs, der zum 23. Mal stattfand, bei
den Kindern beliebt.

Nach anfanglich geringen Anmelde-
zahlen stellte sich dann doch eine
recht groRe Nachfrage ein. 32 Kin-
der im Alter von 6-14 Jahren wurden
angemeldet. Um die Jingeren nicht
gleich zu Uberfordern, konnten zwei
Gruppen, unterschieden nach Alter
zusammengestellt werden. Realisiert
werden konnte das nicht zuletzt durch
ein tolles Ubungsleiterteam.

Beide Gruppen wurden durchgangig
mit jeweils zwei Betreuern angeleitet.
Mit Stephan Schirmann (Organisator
des Kurses), ,Radprofi“ Mike Milling
vom RV Adler, Ubungshelfer Lorenz
Frie sowie Ubungsleiter fiir Breiten-
sport Jurgen Kampschulte standen

12 | RTB-Vereinszeitschrift 2026

zuverlassige und erfahrene Beglei-
ter zur Verfligung. In Vertretungsfal-
len waren Susanne Holzer und Heinz
Steidl zur Stelle.

Hierfir ein groBer Dank an alle!

Am 06. Mai konnte es endlich losge-
hen. Nachdem die beiden Gruppen
eingeteilt waren, waren die Kinder
kaum zu halten.

Nun aber erstmal langsam. Bevor es
auf die Rader ging, wurde eine Sicht-
kontrolle auf mogliche Mangel durch-
gefiihrt. SchlieBBlich wollten wir doch
unfallfrei und sicher durch die Walder
in Reinshagen fahren.

Nachdem Reifenluftdruck, Bremsen,
Sattel, Lenker, Klingel, Ketten, Schal-
tung und Anbauteile gepruft waren,
wurde auch der Sitz der Helme kont-

HANDICAP

rolliert und bei Bedarf die Einstellun-
gen angepasst.

Lobenswert zu bemerken ist, dass nur
sehr wenige Rader mit leichten Man-
geln versehen waren. Diese konnten
dann bis zum nachsten Training von
den Eltern der Radler schnell behoben
werden.

JETZT ABER LOS!

Es wurde im Laufe der Trainingstage
der richtige Umgang mit dem Fahr-
rad erlernt. Dazu geh6ren Bremstech-
nik, Notbremsungen, Hindernispar-
cours und Gleichgewichtsibungen.
Anfahren am Berg, dazu die Schal-
tung optimal nutzen und Verhalten
im StraBenverkehr trainieren, stan-
den wiederholt auf dem Programm.
Hierbei wurden wir von Stephan Kel-
ler von der Verkehrswacht am 10. und

www.rtb-1910.de (> REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.




17. Juni unterstitzt. Koordination war
dann in erster Linie gefragt. Auf dem
Schulhof wurde das Handzeichen ge-
ben, kombiniert mit Schulterblick ein-
gelibt. Das allgemeine Verhalten im
StraBenverkehr war an dieser Stelle
ein wichtiges Lehrprogramm.

Auch wenn nicht gleich alles perfekt
funktioniert hat, aber die Kinder waren
stets wissbegierig und motiviert dabei.

Deswegen sind wir auch ein bisschen
stolz darauf, die Kinder gut im Um-
gang mit ihrem Rad vorbereitet zu ha-
ben. Wir haben Wert darauf gelegt
stets Vorsicht walten zu lassen und
sich aufmerksam und riicksichtsvoll
auf dem Rad zu bewegen. Auch kon-
ditionell haben sich die Kinder verbes-
sert. Die Touren konnten im Verlauf
des Kurses anspruchsvoller gestaltet
werden. Alle Lernziele konnten die

HANS GOGARNG

BAUSTOFF-LOGISTIK - BAUSTOFFHANDEL

Seit liber 50 Jahren lhr
zuverlassiger Partner

Reinshagener Str. 102
42857 Remscheid
02191/70015
baustoffe@gogarn.de
www.gogarn.de

Natursteinhandel

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de
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Kinder bei regelmaRiger Teilnahme
gut erreichen.

Auch 2026 besteht wieder die Mog-
lichkeit mitzumachen. Am 5. Mai geht
es dann wieder los.

Anmeldungen per Mail an:
stephan.schuermann@rtb-1910.de
oder an die Geschaftsstelle unter:
info@rtb-1910.de. ¢

Jiirgen Kampschulte

KINDER |
JUGEND

LAUFKURS
10-14 JAHRE

DI | 19:15 Uhr
60 Min | SB

Start: 05.05.2026
16 Einheiten

Mitglieder:
kostenfrei
Nichtmitglieder:
30 € | Kurs

Baustoffe Entsorgung Transporte
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TAEKWON-DO
BASICS

MI | 17:30-18:15 Uhr
45 Min | SB

TAEKWON-DO
FORTGESCHRITTENE

MI | 18:20-19:20 Uhr
60 Min | SB

TAEKWON-DO
ERWACHSENE

MI | 19:30-20:30 Uhr
60 Min | SB

Detail nach Absprache
Ramin Soufiani | 3. Dan
r.soufiani@web.de

Thomas Weil3

8. Dan | GroBmeister
Aktiv seit 1979
Schule Koln seit 1989
Schule Bonn seit 1996

14 | RTB-Vereinszeitschrift 2026

—

ES TAEKWON-DO |

Manchmal schlief3t sich ein Kreis nicht an einem Ort, sondern durch Menschen.
Nachdem wir im ersten Teil unserer ,Back to The Roots“-Reise den Weg nach
Koln eingeschlagen hatten, fihrte uns der zweite Abschnitt im Marz 2025 nach
Bonn - zu meinem zweiten Trainer und langjahrigen Wegbegleiter Thomas Weil3.
Trager des 8. Dan, Leiter der Schule fur traditionelles Taekwon-Do in Bonn und
eine der pragenden Personlichkeiten meiner eigenen Taekwon-Do-Laufbahn.
Auch Thomas Weil3 begleitet mich bereits seit den frithen 1990er-Jahren. Ge-
meinsam mit Jirgen Sammler war er damals Teil des Trainerteams, das mich als
Jugendlichen nicht nur sportlich formte, sondern mir Werte vermittelte, die weit
Uiber das Training hinaus wirkten. Disziplin, Verantwortung, Selbstreflexion - Be-
griffe, die im Alltag oft abstrakt bleiben, wurden auf der Matte mit Leben gefiillt.
Umso wichtiger war es mir, auch diesen Abschnitt meiner sportlichen Wurzeln
mit den Remscheider Schiilerinnen und Schiilern zu teilen.

Der Besuch in Bonn war von Beginn an gepragt von einer besonderen Atmos-
phare. Kein offizielles Event, keine groe Inszenierung - sondern ehrliches, kon-
zentriertes Training im Sinne des traditionellen Taekwon-Do. Thomas Weil3 ver-
stand es wie eh und je, die Aktiven zu begeistern und mit ausreichend ,stimmlich
injizierter Motivation' durch den Trainingsraum zu jagen. Seine Anleitungen
waren prazise, seine Korrekturen direkt, aber stets respektvoll. Fiir die Rem-
scheider Aktiven war schnell spirbar, dass hier nicht nur Techniken vermittelt
wurden, sondern ein Verstandnis fiir Bewegung, Haltung und innere Einstellung.

Gerade fur die fortgeschritteneren Schiler war es eine wertvolle Erfahrung, be-
kannte Inhalte aus einer anderen Perspektive zu erleben. Details in Grundtech-
niken, neue Impulse in den Formen, aber auch die Betonung von Prinzipien wie
Konzentration und Kontrolle machten deutlich, wie tiefgehend und zeitlos tra-
ditionelles Taekwon-Do sein kann. Fiir mich personlich war es ein Riesenfreu-
de, wieder in der Rolle des Schiilers vor meinem eigenen Lehrer zu stehen - eine
Erinnerung an die vielen Jahre gemeinsamen Trainings. Besonders lange wirkten
die Bilder und Eindriicke nach, wenn zwei der eigenen S6hne plétzlich vom eige-
nen Trainer in der Bonner Schule unterreichtet werden.

Was beide Besuche - Koln und Bonn
- miteinander verbindet, ist die Er-
kenntnis, dass nachhaltige sportliche
Entwicklung immer auf Beziehungen
basiert. Auf Vertrauen zwischen Leh-
rer und Schiiler, auf gegenseitigem Re-
spekt und auf der Bereitschaft, Ver-
antwortung zu Ubernehmen. Genau
diese Werte versuche ich heute im
Remscheider Training weiterzugeben.
Nicht als Kopie, sondern als Weiter-
entwicklung dessen, was ich selbst er-
fahren durfte.

Passend zum Motto der Bonner Schu-
le ,Das Geheimnis des Konnens liegt
im Wollen“ - wollen wir immer weiter,
auch in Remscheid! Mit dem Besuch
bei Thomas WeiR fand unsere kleine
Reise zu den Wurzeln ihren Abschluss.
Back to The Roots - Teil 2. Und gleich-
zeitig der Beginn eines neuen Kapi-
tels: mit frischen Impulsen, neuer Mo-
tivation und dem klaren Bewusstsein,
woher wir kommen - und wofir wir
trainieren.

Interesse geweckt?

Einfach ein Probetraining vereinbaren
und mal schnuppern kommen - vor
allem im Erwachsenen-Training kon-
nen wir weiterhin gut Verstarkung ge-

brauchen! & Ramin Soufiani

www.rtb-1910.de (> REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.




DANCING ANGELS

Die angels hatten 2025 ein erfolgreiches Jahr.

Wir sind Anfang des Jahres direkt mit neuen
Choreos gestartet und hatten im Mai einen tol-
len Auftritt beim Kindersportfest im Stadion
Reinshagen.

Uber das Jahr sind immer mehr kleine Tanze-
rinnen und Tanzer dazu gekommen, um auf
coole und aktuelle Lieder HipHop zu tanzen.

AuRerdem hat meine Gruppenhelferin Eclin
ihren Trainerschein bestanden, wozu wir ihr
ganz herzlich gratulieren. Wenn du zwischen 6
und 12 Jahre alt bist und auch gerne mal tan-
zen mochtest dann komm freitags von 17 bis
18 Uhr im Spiegelsaal der Halle West vorbei. ¢

Mackenzie Albrecht & Eclin Yesil6z

greviing

Haddenbacher Str. 56 - 42855 Remscheid

Telefon: 02191/591079-0

www.greuling-werbetechnik.de

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb
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DANCING DEVILS

Wir devils sind eine lustige und aufgeschlossene Gruppe, die aber auch
etwas schwierigere Choreos tanzt als die angels. Im Sommer haben wir
neue Pullover und T-shirts bekommen; und Werbung fir die devils war
auch auf dem RTB-Bus zu sehen. Anfang des Jahres waren wir nur zu
dritt, weshalb wir auch leider nicht beim Auftritt teilnehmen konnten,
jedoch sind wir zum Ende des Jahres gewachsen und kénnen nun mit
tollen neuen HipHop Choreos und neuen

Mitgliedern ins Jahr 2026 starten.

Wenn du Lust hast, dich uns an-

zuschlieBen und élter als 12
Jahre bist, dann komm doch
gerne freitags von 18 bis
20 Uhr im Spiegelsaal der
Halle West vorbei. Wir
freuen uns auf dich!

Mackenzie Albrecht

KINDER |

JUGEND

\P
DANCING ANGELS
6-12 JAHRE

FR|17 Uhr
60 Min | HW-SP

DANCING DEVILS
U12

FR| 18 Uhr
120 Min | HW-SP
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BEHINDERTEN-
SPORT

DI | 18:15 + 19:15 Uhr
60 Min | SB

Wieder liegt ein
bewegtes und
bewegendes Jahr
hinter unserer
Handicapsport-
abteilung.

Unsere
Vereinsangebote
Behindertensport
in der Halle und
Special-Hockey
werden sehr gut
angenommen
und sind liber

die Grenzen

von Remscheid
hinaus absolute
Vorzeigeprojekte.

Der HANDICAPSPORT wa

Die Specials trainieren fleiRig und
nehmen regelmaRig an Turnieren in
NRW teil. Highlight waren Qualifika-
tionsturniere zu den Nationalen Spie-
len Special Olympics, sozusagen die
Qualis fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten. Unsere Mannschaft war hier sehr
erfolgreich. Sehnslichtig wurde auf die
Zusage der Teilnahme seitens der Or-
ganisation Special Olympics gewartet.
Diese kam Anfang Januar und l|6ste
groBe Freude bei den Specials und den
Verantwortlichen im Verein aus.

Uber die Mannschaft und die sport-
lichen Aktivititen sowie Uber die
Durchfiihrung des 1. Special-Hockey-
Hallenturniers wird an anderer Stelle
ausfihrlich in der Vereinszeitung be-
richtet.

Die Dienstagsgruppe

Die Behindertensportgruppe, auch

Dienstagsgruppe genannt, erfreut
sich nach wie vor groRRer Beliebtheit.
Dienstags treiben regelmaRig zwi-
schen 8 und 12 Jugendliche und junge

Erwachsene gemeinsam Sport.

16 | RTB-Vereinszeitschrift 2026
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e

Ry

achst weiter

Die Gruppe ist mittlerweile gealtert, heiRt erwachsen geworden. Neue Gesich-
ter, egal wie alt, werden freundlich aufgenommen und sind bei Schnuppertrai-
nings nach kurzer Zeit schon Teil der Gruppe. Immer wieder schnuppern Interes-
sierte, die teilweise dabeibleiben und in den Verein eintreten. Geboten wird ein
abwechslungsreiches Ubungsprogramm bei dem jeder im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten gefordert und geférdert wird.

Gymnastik muss sein!
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Jeder macht im Rahmen seiner Moglichkeiten mit, denn die Sportler haben un- Ruckes (1. Platz) und Fahad Ahmed (2.

terschiedlichste kérperliche und/oder geistige Beeintrachtigungen. Wahrend der  Platz) auf dem Siegerpodest.

oft anstrengenden und schweitreibenden Ubungen ist immer Raum fiir kurze

Gesprache unter den Sportlern. Die Sportler und die Eltern identifizie- Eltern beim Special-
ren sich mit dem Verein und nehmen Hockey-Turnier in der

Im September nahm die Gruppe an einem Fotoshooting des Rem- an Aktivitdten teil. So halfen einige  Cafeteria.

scheider Sportbundes zum Thema Kinderrechte teil. Das Recht auf

Fursorge und Férderung bei Behinderung sollte bildlich dargestellt - -

werden. Dank Uwe und Kerstin Feldges war der Termin und die Vo- Geballte RTB-Power bei der Siegerehrung

raussetzungen dazu innerhalb der Gruppe schnell organisiert und

Ideen zur Darstellung ermittelt. Die Fotos waren im November in

einer Ausstellung im Sportbund Eck im Allee-Center zu sehen.

Uber den Verein hinaus sportlich aktiv waren einige Handicap-
sportler wieder beim Réntgenlauf. In der Sonderwertung fiir Lau-
fer mit Handicap hatten diesmal insgesamt sechs Laufer Giber 1250
und 2450 Meter gemeldet. Leider waren die Special-Hockeyspieler
auf einem Lehrgang, so dass nicht mehr Laufer teilnahmen.

Am Rontgenlauftag war usseliges Wetter. Nass, kalt und windig,
aber dennoch schon und obendrein sehr erfolgreich.

Insgesamt erreichte der RTB ausnahmslos Podestplitze. Uber
1250 m liefen Svenja Feldges (1.Platz), Katharina Ronge (2.Platz)
und Robert Benninghoven (2. Platz). Uber 2450m waren Lucas-Joel

Die Teilnahme an der
Nikolauswanderung mit
gemltlichem Beisam-

A

mensein und Jahres-
EE"';mu'u_iJ Bl ausklang war selbstver-
i |||ﬁir|!'_!jﬁ-"" -“i}“lr]lil»jly.-- standlich. Auch um Hilfe
i' il \%E“ 1:|]:[|i' und Unterstitzung am
i ! Grillstand musste nicht
lange gefragt werden.
Es wurden, nicht nur
an diesem Abend, net-
te Gesprache geflihrt

und all das zeigt, dass

[ ey

die Handicapsportler im
Verein integriert sind.
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KINDER |

JUGEND

Seit Oktober
begleitet der
Fotograf Stefan
Effner den
Handicapsport. Er
hat bereits etliche
schone Fotos in der
Dienstagsgruppe
gemacht. Hier eine
kleine Auswahl.

In den nachsten Wo-
chen wird Stefan
auch die Special-Ho-
ckeys besuchen und
ablichten. Angedacht
ist, dass er nach

und nach alle Grup-
pen besucht und so
Bildmaterial fur die
nachste Vereinszei-
tung und das Ver-
einsarchiv entsteht.

Das Jahr 2026 hilt fir die Handicap-
sportabteilung wieder besondere Ak-
tivitaten beim Special-Hockey bereit.
Im Friihjahr 2026 findet der 2. Rem-
scheider Special-Hockey-Cup in der
Sporthalle West, ausgerichtet vom
RTB, statt. Fur die zweite Jahreshalfte
ist ein kombiniertes Kleinfeldturnier
in Planung. Angedacht auBerdem ein
Jugendturnier fiir Hockey und parallel
dazu ein Special-Hockey-Turnier auf
jeweils einer Halfte des Hockeyplat-
zes. Ende Oktober wollen wieder vie-
le RTB-Laufer an der Sonderwertung
des Rontgenlaufs teilnehmen.

Es wird also nicht langweilig in der
Behindertensportsportabteilung. Ich
hoffe auch 2026 wieder tiber viel In-
teressantes und Erfolgreiches berich-
ten zu kénnen. &

Stephan Schiirmann

Unsere gastronomischen Angebote:

wechselnder Mittagstisch

Abendkarte

Geburtstage

Buffet

Reuessen

Stammtisch

Hochzeiten bis 100 Personen

DIENSTAG - SAMSTAG
12:00 - 14:30 UHR

17:30 - 22:00 UHR

=~

SONNTAG
12:00 - 20:00 UHR

MONTAG
RUHETAG

18 | RTB-Vereinszeitschrift 2026

Wir sind wieder ftr
cuch da!

RESTAURAN

-1910.de

T HE
LEne kulinarische Reise durh die Kulturen

Losenbiicheler StraBBe 44 42857 Remscheid 02191/ 6901122
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FITNESS |

HANDICAP GYMNASTIK

Hallo liebe SPORTSFREUNDE,

freitags wird bei uns nicht nur der Kérper bewegt, sondern auch die  tagstauglich, abwechslungsreich und immer °

gute Laune trainiert - und dafiir méchte ich mich kurz vorstellen. Ich bin mit einer Portion Humor. Schwitzen darf sein y

Addy (Azra) die neue Ubungsleiterin fiir den Freitagabend. Seit kurzen und gute Laune ist Pflicht. /\

darf ich mich ganz offiziell der RTB-Familie am Reinshagen anschlie3en Neue Gesichter sind bei uns jederzeit herz-

und freitags meine Ladies trainieren. lich willkommen - einfach vorbeikommen, mit- FRAUEN-

In unserer Stunde kombinieren wir sanfte Kraftigungsiibungen fiir ~ machen und merken: Bewegung tut gut, be- GYMNASTIK

Bauch, Beine und Ricken, Gleichgewicht und Koordination. Alles all- sonders in netter Gesellschaft. FR| 18 Uhr
Ich freue mich auf euch! & 60 Min | SB

Eure Addy

Gtig fir Bestellungan bis 2um 31.12.2026. Der Rabatt git ausschiie-
lich flar WAREMA Temea K60 und K70 Markisen und ist nicht mit an-
deran Akfionen oder Rabatien kambinierbar, Eine Barauszahlung des
Gutscheins ist ausgeschlossan. Der Guischein st nur ainmalig pro Kun-
de und ainidsbar. und Irtmer i 42;'5’;

bister: nacher Saor
Remscheid, Tet +49 2181 973990, info@schatenmacherde

MSCHATTENMACHER

SONNENSCHUTZTECHNIK

MARKISEN | SONNENSEGEL | ROLLLADEN | RAFFSTOREN
INSEKTENSCHUTZ | STEUERUNGSSYSTEME

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 19




FITNESS |

GYMNASTIK

HANDICAP

.. k) "."
a

MON GSTURNEN bel Bea Wmter & Co.

A

FRAUEN-
GYMNASTIK

MO [ 19 Uhr
60 Min | SB

A

FITNESSTRAINING
MANNER

DO | 19 Uhr
60 Min | SB

Das Jahr war fur unsere Bea leider nur bis zur
Mitte toll, dann ...
Darum fiel sie bis Dezember aus, was fur Bea

Ermidungsbruch :(

am Schlimmsten war.

Aber fir Ersatz wurde gesorgt: Jurgen, Nicole
und Mila waren bereit, uns weiter zu trainieren.
Egal ob Gleichgewichtsiibungen, Yoga oder
Gedachtnistraining; wir waren fir alles offen

und die ,anderen” Ubungsstunden waren interessant und sehr gut. Wie
man auf dem Foto sieht, auch ,Blumenumtopfe und kleine Balle sind
hervorragend zum Trainieren geeignet!

Wir méchten uns auf diesem Wege bei dem ,, Ersatzteam“ bedanken und
winschen Bea fur 2026 alles Gute und freuen uns auf |hre Trainings-
stunden ab Januar. &

Roswitha Wischniewski

FITNESSTRAINING Manner

Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnellig-
keit kann man trainieren - nicht aber SpaR!
Dass jeden Donnerstag fiir die gesamte Grup-
pe das volle Programm zur Verfligung steht -

inclusive SpaB - ist die Spezialitat von Edgar!

So ist dann auch jedes Mal die Zufriedenheit
der Teilnehmer grof3, wenn man sich nach per-
sonlichen Herausforderungen und vergosse-
nen SchweiBtropfen wieder auf den Heimweg
macht.

Nur 27 Mal konnten wir im Jahr 2025 trainie-
ren und mit durchschnittlich 9 Teilnehmern war
die Beteiligung recht hoch. Auch am Bestand

20 | RTB-Vereinszeitschrift 2026

unserer Gruppe kann man die Beliebtheit unseres Trainings ablesen -
neue Gesichter sind in den letzten Jahren dazugekommen. Und auRer-
dem koénnen sich wieder 8 Teilnehmer (iber ein hart erkdmpftes Sport-
abzeichen freuen!

GroRer Dank an Edgar fir seine erfolgreiche Arbeit und ebenso gro3er
Dank auch an Jurgen, der zuverlassig immer dann die Vertretung tber-
nimmt, wenn ,Not am Mann“ ist. Wir freuen uns auf neue Herausforde-
rungen und auf die Fortsetzung unseres Trainings in 2026! ¢

Andreas Groger

DIRK
I‘IA'I'EIIA%
Dachdeckerei

WallburgstraBe 17 a Telefon 02191/97 3531
42857 Remscheid Telefax 02191/973533

Dach-, Wand und Abdichtungstechnik

Ready fir ein
bisschen Ballaballa?

www.rtb-1910.de

@[> REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.




FITNESS |
GYMNASTIK

2 =F
e e iy
. — -\ﬁ:

FITNESS WORKOUT | Einfach toll!

Unser Kursleiter Holger hat auch dieses Jahr wieder die richtigen Im- deln konnen. Wir bedanken uns herzlich bei

pulse fur unsere Work Life Balance gesetzt. Holger hat mit vielen In- Holger und freuen uns auf das nachste Jahr y
formationen Uber unseren Koérper und den positiven Eigenschaften mit neuen Ubungen und den entsprechenden /

der einzelnen Einheiten uns immer sehr gut aufgeklart. Wiinsche wur- Korperweltinformationen. @

den auch gerne vom Holger angenommen und umgesetzt. Dazu gibt es Mike Stablein WORKOUT
immer wieder gute Tipps vom Holger, wie wir Ubungen auch abwan- DI | 20 Uhr

£ Y y 90 Min | HW-SP
e Ayl n

Kfz-meisterbetrieb

Offnungszeite

Mo.—Fr.: 08:

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rth-1910.de RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 21



LEICHT-

ATHLETIK

Gold Elli Knabenschuh
Gold Ida Knabenschuh
Gold Julian Bennert
Gold Elif Su Ugurlu
Gold Sila Donmez
Silber Fenja Schrotges
Silber Josefine Jenzewski
Silber Sena Bas

Silber Johanna Hauck
Silber Arhan Ali

Bronze Deniz Yilmaz
Bronze Aurelia Scheck
Bronze Elizan Yesil6z

20 SPORTABZEICHEN

1. Gold  Marion Flach
Gold  Klaus Lipus
. Bronze Mongi Goundi
Gold  Michael Albrecht
Gold  Michael Stablein
Silber Andreas Groger
Gold  Werner Kemmerich
Gold  Stephan Schiirmann
10. Gold  Heinz Steidl
11.Gold  Christine Hoppe
12. Gold  Jurgen Kampschulte
13. Gold  Sabine Klett
13. Gold  Heinrich Kasek

vooowAdNRR

SPORTABZEICHEN 2025

Wir gratulieren den 33 MITGLIEDERN des Reinshagener
Turnerbundes, die im Jahre 2025 die Priifung zum
Deutschen Sportabzeichen mit Erfolg abgelegt haben:

13 JUGENDSPORTABZEICHEN

13.Gold  Hermann Haaser
17. Bronze Rainer Keuth
27.Gold  Beate Doring
31.Gold Thomas Déring
54. Silber Ute Quanz
59.Silber Reiner Quanz

PARTNER

DES SPORTS !

Im RTB trifft man immer nette Leute,

teilt gemeinsame Interessen
und setzt sich fiireinander
ein. Wenn Sie einmal fachlichen

Rat brauchen, bin ich gern fiir Sie da.

Arndt Kéhler e.K.
Allianz Generalvertretung
Konigstr. 61 a

42853 Remscheid
info@koehler-allianz.de
www.koehler-allianz.de

WhatsApp 021 91.2 09 32 90
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HANDICAP

KNDS

MEINE MISSION:
64 TONNEN AUE DIE
KETTE KRIEGEI}

WIR SUCHEN AZUBIS, DIEIHRE
KARRIERE ANSCHIEBEN MOCHTEN.

KNDS Tracks ist der Weltmarktfuhrer fur
Kettensysteme militarischer Fahrzeuge.
Unsere Mission: Die besten Ketten der Welt.
Und was ist deine?

Ausbildungsberufe ab 01.08.2026:

- Verfahrensmechaniker/in fur Kunststoff-
und Kautschuktechnik

- Verfahrenstechnologe/in Metall-,
Eisen-, und Stahlmetallurgie

- GielRereimechaniker/in —
Maschinenformguss

- Industriemechaniker/in

Falls du Fragen hast, ruf einfach an:
02191976 264

Falls nicht:
QR-Code scannen und bewerben.

..,.]

ESISTKEIN JOB.

knds-tracks.de ESIST UNSERE MISSION.

www.rtb-1910.de REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.



LEICHT-
HANDICAP ATHLETIK

Bericht der LEICHTATHLETIK-Abteilung

Stolz kénnen wir berichten, dass es die Leichtathletik-Abteilung im RTB bereits Aber unser Ziel, uns im Trainingsbe-
seit 65 Jahren gibt. Auch heute noch ist der Freitag unser Trainingsabend und reich fit zu halten und das Sportabzei- %
auch heute noch haben wir anschlieBend unseren Stammtisch. Aktiv sind noch4  chen abzulegen oder zu wiederholen, »

Mitglieder aus den 1960er Jahren regelmassig dabei und dazu gehort auch unser  haben wir nie aus den Augen verloren.
Trainer Edgar Schneider. So konnte Edgar Schneider auch in LEICHTATHLETIK-

diesem Jahre wiederum 11 Sportab-  ABTEILUNG
Dazu gehort aber auch, dass unsere Abteilung ein mittlerweile recht hohes . . e 5
zeichen an Abteilungsmitglieder ver-

Durchschnittsalter hat und daher auch Krankheiten und Verletzungen zuneh- R R FR| 18:30 Uhr
o . . leihen, davon 7 in Gold. R
men. Das hat in diesem Jahre dazu gefuihrt, dass geplante Unternehmungen nicht 90 Min | HW

durchgefiihrt werden konnten. . X
Auch bei unserem Stammtisch gab es

trotz Betriebsurlaub unseres Stamm-
lokales ,Zum Stadion" keine Unterbre-
chungen, weil wir private Einladungen
in Haus und Garten diverser Abtei-
lungsmitglieder hatten, die bei bestem

Wir ha,be" fur Sommerwetter stattfinden konnten.

eden 2 weck

jchtigen
den Il 9 Unser Saison-Abschlussabend gehért  unserem Stammlokal

w,
Automaten l auch zum Ablauf eines jeden Jahres.  schlieBen das Jahr ab.

Hier gibt es ein gemitliches Beisam-

[ J D . . . Und was Abteilungs-
mensein und einzelne Vortrage und
Unternehmungen an-

hier wird der Trainingsflei mit kleinen )
geht, so hoffen wir auf

d ichste Jahr... &
wurden hier Ernst Schmidt und Rainer a5 NachS e o

b HeiB' u- Kaltgetrﬁnke i Zigaretten Keuth fir 39 Teilnahmen (von 40 Reiner Quanz
« Verpflegung < Kantinen - Service [ 0. = o

Geschenken belohnt. Ausgezeichnet

Thomas Doéring fur 37 Teil- @)
nahmen und Reiner Quanz
fiir 34 Teilnahmen.

Guldenwerth 57 *» 42857 Remscheid

. Jahres-Ausklang ist am Silvester-Mor-
Tel. 02191 - 70261 » www.schibisch.de gen. Eine kleine Wanderung um Reins-

hagen mit anschlieBender Einkehr in

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. 4 RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 23




LEICHT-
ATHLETIK

HANDICAP

Was bedeutet U14 in der Leichtathletik? Im
Jahr 2025 waren das die Jahrgange 2012 und
2013. U14 bedeutet aber auch: Zum ersten Mal
geht es Uber die Region hinaus zu Nordrhein-

Wettkampfen. Hier vergleichen sich die besten
Athleten von Euskirchen bis Rhede von Aachen

)?\./

LEICHTATHLETIK-
ABTEILUNG

bis Wuppertal. Es war also spannend, wie sich

unsere Jungs und Madels so schlagen wirden.

Schon bei den Nordrhein-Hallenmeisterschaf-
ten setzten die Ul4er ein erstes Ausrufezei-
chen und kehrten mit 5 Titeln, 2x Silber und
einem Bronzerang aus Diusseldorf zurick.

Trainingszeiten unter:
LG-REMSCHEID.DE

Entsprechend ging die Saison weiter. Auch im
Sommer (LVN Freiluft) setzten sie ihre Erfolgs-
serie mit 8 Podestplatzen und diversen weite-

ren Top-Acht-Platzierungen fort.

U10 | Anni, Lisa, Estelle

LG REMSCHEID | 2025

Einen erheblichen Anteil
daran hatten auch unse-
re Athleten des Reins-
Leo Kel-
ler sicherte sich gleich

hagener TB.

vier Nordrheintitel so-
wie drei weitere Podest-
platze. Hochsprung und
Hurdensprint sind seine
Paradedisziplinen, in de-
nen er auch direkt neue
Vereinsrekorde fir seine
Altersklasse aufstellte.
Jonas Kosanetzky stand
ihm in nichts nach. Jo-
nas findet sich im Wurf-

>
=
N
-~
(]
c
3]
("4
o
X
()
1]
c
(=}
-

bereich wieder und hat

o
<3
o
S
e
o
I
o
N D
i o
=
(]
(%2}
c
2

GRABMALE ¢ STEINBILDHAUEREI
Meisterbetrieb

SCHURG

42857 Remscheid ¢ Wallburgstr. 44
Tel. 02191/71473 * Fax 70606

42429 Wermelskirchen e Berliner Str. 36 +53
Tel. 02196/3813 ® Fax 4641

51399 Burscheid ¢ Altenberger Str. 24
Tel. 02174/60948 © Fax 61935

Dipl.-Kfm. E. Utikal & Co. KG
Immobilien-Vermittlung in Remscheid
Verkauf — Verwaltung — Vermietung

Unser Ziel: zufriedene Kunden!

Blecherweg 5 » 42857 Remscheid
Telefon 02191/841990
Telefax 02191/84 19929

E-Mail: utikal-ivd@t-online.de
www.utikal-rdm.de

Rheinische Immobilienbérse

net.

schneller besser wohnen
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»
Auto- Hilbert
GmbH

KFZ-Reparaturen
Karosserie-Instandsetzung

Neu- und Gebrauchtwagen
EU-Fahrzeuge

Q\

Losenbliicheler Str. 35 - 42857 Remscheid - Tel. 76776
kfz@autohilbert.de - www.autohilbert.de - Fax 74687

-1910.de [P REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.




Emily, Greta, Leo, Jonas

HANDICAP

dort den Speerwurf als Paradedisziplin. Drei
LVN-Titel sowie zwei weitere Podestplatze
standen schlieBlich zu Buche. AuBerdem
sicherte er sich im Speerwurf einen neuen
Vereinsrekord.

Doch auch viele weitere Athleten der Jahrgan-
ge 2012 und 2013 des RTB waren mit Spal3
und Erfolg bei den Wettkdampfen: Dina Ali, Mia
Blaszeski, Richard Ejiogu, Henry von Hahn -
um nur einige zu nennen.

Nicht unerwahnt soll ein weiteres LG-Highlight
sein, auch wenn Greta Westphal (Jg. 2013) fir
die LTG startet. Sie lbersprang als 12-jahrige
im Hochsprung sensationelle 1,60 m und wur-
de in den Landeskader aufgenommen.

LG-Leichtathleten

LEICHT-
ATHLETIK

Ab der darauf
folgenden Alters-
klasse - der U16

- geht es sogar
noch eine Ebene
weiter. Fur die
15-jahrigen Jungen
und Madchen
finden hier
erstmalig deutsche
Meisterschaften
statt. Fir die U16
flihrte der Weg
2025 nach Ulm und
fiir die U18 ins nicht
allzu weit entfernte
Bochum.

Seinen ersten
Auftritt auf der
groRen Bihne
feierte Max Otto
Biesenbach. Der
Athlet der LTG
qualifizierte sich
fir die 300 m
Hurden Strecke
und zahlte in Ulm
zu den erweiterten
Medaillenkandi-
daten. Auch wenn
es am Ende nicht fur
das Finale reichte,
sammelte unser
Talent wertvolle
Erfahrungen.
Auch Max wurde
im Herbst in den

Landeskader
aufgenommen.
o Planung LEWANDOWSKI MENNENOH + ROHRIG ARCHITEKTEN
[ ] BerGtUng SCHWIMMBADBAU EE BALUPLANUNG GMBH
o Ausfishrung =
A PLANUNG
ROH: Schumocher z m NEUBAU
Solinger StraBe 45 - 42857 Remscheid =25 UMBAU+SANIERUNG
Telefon 021 91/62488 - Fax 62489 = GUTACHTEN
info@lewandowski-rs.de = =
www.lewandowski-rs.de o= REINSHAGENER STR.74 42857 REMSCHEID
=== MAIL: INFO@HMR-ARCHITEKTEN,DE FON 02191/73031

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.
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LEICHT-
ATHLETIK

sl

U18 | Trainingslager

MANNER

e RHIEE-RUHR 2025

T TE—

Jan Edelmeier

Als 16-jahriger qualifizierte sich Jan Edelmeier (LTV) fir die deutschen Meister-
schaften der U18. Hier startete er als jlingerer von zwei Jahrgangen im 110 m
Hurden-Sprint. Unter tosenden Anfeuerungsrufen der Mitgereisten qualifizierte
sich Jan fiir das Halbfinale und konnte dort seine Bestleistung sogar noch einmal
steigern. Mit dem 14. Gesamtplatz kronte er eine tolle Saison.

Auch in den alteren Altersklassen sollen unsere motivierten Wettkampf-Athleten
nicht unerwahnt bleiben: Nelly Schréder im Weitsprung, Dana Fromme im Sprint
und Weitsprung, Amina Laassoule im Weitsprung, Emily Podszuweit im Speer-
wurf, Tom Keller im Sprint und Larissa Albrecht im Sprint.

Jorn Abrahams

BORNSTALER ¢ HOF

Schiiferei & Hofladen

> Gewiirze & Kriuter > Essig & Ol
> Bergischer Honig > Bergischer Zwieback
> Schaf- und Ziegenfelle > Regionaler Apfelsaft

> Schafwollsocken > Wollwesten

> Strick- und Filzwolle > Wollkissen & Wolldecken
> Schafmilchseife > Wolldiingerpellets

> Lammfleisch @urvorvesteung > Rindfleisch uf vorbesteltung)

Verkauf: samstags 9.00 — 13.00 Uhr

Klaus-Louis Hanne

Bornstal 2 - 42857 Remscheid
Tel.: 01624262261

E-Mail: bornstalerhofladen@gmail.com
www.braunes-bergschaf.de
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2025 durfte ich wieder zwei auBergewohnliche Multi-Stage-Ultramara-
thons mit ,,GlobalLimits“ erleben.

Diese Rennen stehen nicht nur fiir sportliche Extreme, sondern ebenso
fir perfekte Organisation, hohe Sicherheitsstandards und einen inten-
siven kulturellen Austausch. Méglich wird all das durch ein engagiertes
Team aus Volunteers und Einheimischen, ohne deren Einsatz solche Ver-
anstaltungen nicht realisierbar waren.

DER ERSTE LAUF FUHRTE MICH NACH USBEKISTAN:

232 Kilometer in sechs Etappen entlang der historischen SeidenstraRRe
von Samarkand nach Buxara - auf den Spuren Alexanders des GroRen.
Mila und Sarah waren hier Teil des Crew-Teams, wobei Mila eine zentra-
le Rolle als Dolmetscherin Gibernahm.

Die Strecke forderte von Beginn an alles ab. Die ersten 111 Kilometer
fihrten durch die abgeschiedene Bergwelt des Nurata-Gebirges mit
rund 4.500 Héhenmetern und technisch anspruchsvollem Terrain. An-
schlieBend folgten 121 Kilometer durch die endlose Steppe, gepragt von
Hitze und endloser Weite, einer enormen mentalen Herausforderung.
Das kontinentale Wistenklima mit Tagestemperaturen von tber 30°C
und nachtlicher Kélte unter 3°C stellte eine zusatzliche Belastung dar.

Die Etappenlangen lagen meist zwischen 32 und 41 Kilometern, die
Konigsetappe mit 64 Kilometern brachte viele Laufer an ihre Grenzen.
Einige mussten hitzebedingt aufgeben - umso legendérer wurde ein
kleiner Shop mitten im Nirgendwo, der nach iber 150 Kilometern mit
kalten Softdrinks und usbekischem Bier flir einen kurzen, aber unver-
gesslichen Moment der Erleichterung sorgte.

Nach sechs intensiven Tagen konnte ich in 41:43:33 Stunden
gliicklich und gesund finishen.

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

LEICHT-
ATHLETIK

>n 2025

»+PEAKS OF THE BALKANS“ EIN BERGLAUF DURCH ALBANIEN -
KOSOVO - MONTENEGRO:

Nur wenige Montage spater wartete mit
,Peaks of the Balkans" bereits das
nachste Abenteuer.

200 Kilometer in sechs Etap-
pen durch die alpine Berg-
welt von Albanien, Kosovo
und Montenegro. Hier war
meine Tochter Sarah Teil
Sarah
hatte die anspruchsvolle
Strecke bereits im Jahr da-
vor gewandert und war im

des Crew-Teams.

Crew-Team die Ansprech-
partnerin fur die Laufer, wenn
es um den Schwierigkeitsgrad
und um extra Tipps ging.

Die ersten vier
Etappen mit 33

bis 42 Kilometern
und jeweils rund
2.500 Hohenmetern
forderten insbeson-

Der Lauf ist als Orientierungslauf ohne GPS-
Track konzipiert und verlangte neben Ausdau-
er auch héchste Konzentration fiir Navigation
und Technik. Mit fast 25.000 Hohenmetern
(+/-12.400 HM) zahlte dieses Rennen zu den
anspruchsvollsten meiner bisherigen Laufkar-

riere. dere die Knie und

Ingenieurbiro Siebert
Furberger Land 36 ¢ 42857 Remscheid

Fon: 02191-791225 « Fax: 02191-791226
info@ing-buero-siebert.de * www.ing-buero-siebert.de

RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 27




LEICHT-
ATHLETIK

Ultra Salsoh 2025

FuBgelenke - Stei-
gungen von bis zu
30% und lange, stei-
le Abstiege inklusi-
ve. Die letzten bei-
den Etappen waren
zwar kirzer, hatten
es mit extremen

Auf- und Abstiegen jedoch nochmals in
sich. Abgesehen von einem eisigen Renn-
tag mit einem deutlichen Temperatursturz
zeigte sich der Balkan tiberwiegend von
seiner schonsten Seite und belohnte jede
Anstrengung mit spektakuldaren Ausbli-
cken.

Nach sechs harten Tagen finishte ich in
50:23:13 Stunden - inklusive des traditi-
onellen Zielsprungs tber das Zielbanner.

|l]

ﬁ.@

Zwei vollig unter-
schiedliche Land-
schaften, zwei
extreme Heraus-
forderungen - und
ein Ultramarathon-
Jahr, das lange in
Erinnerung bleiben
wird und ...

Zur Nach-
ahmung dringend
empfohlen!!!

Ingo Siebert
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HANDICAP

RTB MARATHONTEAM

Das Jahr 2025 war fiir das Marathonteam wieder mit zahlreichen
Wettkampfen sowie mit weiteren Aktivitaten und Aufgaben belegt.

WETTKAMPFE
13 Laufer/innen | 41 Starts | 13 Veranstaltungen | In- und Ausland

JANUAR | Am 24. Januar trafen sich 12 Mitglieder in der Halle West
zur Jahreshauptversammlung. Wir lieBen das letzte Jahr noch mal
Revue passieren, dabei wurde der Verpflegungsstand beim Ront-
genlauf speziell angesprochen. Hermann Haaser bekam von uns ein
Geschenk, anlasslich seines 80. Geburtstages, Gberreicht. Wir hat-
ten ein Buffet vorbereitet von dem dann Gebrauch gemacht wurde.
Ich hatte eine Liste an Terminen mit verschiedenen Laufen vorberei-
tet, die wir dann auch kurz besprochen haben.

MARZ | Der vorgesehene Rosenmontagslauf musste kurzfristig ab-
gesagt werden.

APRIL | Mit dem Osterlauf am 21. Haben wir unsere Laufsaison er-
offnet. Heinrich lief den HM, Uta, Aline, Deda, Jirgen und Hermann
die 10 km und Lydia die 5 km. Hermann und Lydia belegten bei ih-
ren Laufen jeweils den 1. Platz. Nur sechs Tage spater nahm Uta am
Kolner Severinslauf Giber 10 km teil.

MAI | Vom 9.-11. Mai haben wir unser diesjahrige Wanderwochen-
ende mit 17 Personen und 2 Hunden, in und um Bad Minstereifel
verbracht. Am Freitag bekamen wir eine Stadtfiihrung geboten.
Am Samstag ging es von Bad Minstereifel nach Effelberg zum
Radioteleskop mit einem ausfiihrlichen Vortrag, anschlieRend gab
es noch Zeit zum Shoppen. Den Abschluss am Sonntag bildete eine
10 km Wanderung um die Kakushéhle bei Mechernich.

JUNI | Traditionell startet um Mittsommer in Dhiinn der Mittsom-
mernachtslauf, dort war das MT 4fach vertreten. Uta, Deda, Hein-
rich und Hermann liefen die 10 km. Auch hier belegte Hermann in
der AK den 1. Platz.

AUGUST | Zum 50. Mal richtete der TV Witzhelden den Sengbach
Talsperren Lauf aus. Das MT war mit Uta, Aline, Heinrich, Mike,
Hermann und Udo auf der Talsperren Runde von 11,3 km am Start.
Hermann durfte sich wieder als Sieger von drei Altersklassen Ge-
nossen feiern lassen. Udo war als Walker auf der Strecke.

SEPTEMBER | Am 7. 9. Liefen Uta und Heinrich eine 10 km Runde um
den Fiihlingersee. Vom 19.-21. Nahm Heinrich an einem dreitdgigen
Rheinhohenlauf teil. Mit 14 km Tag an Tag eins, 21 km an Tag zwei
und 15 km am dritten Tag

meisterte Hein-

rich  diese SRR T ] _
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hervorragend. Auch wieder oder im-
mer ein Klassiker in unserem Laufka-
lender ist der 7 Meilen Nachtlauf von
Zons. Gut die Halfte aller derzeit ak-
tiven begaben sich auf den Weg nach
Zons um um 20 Uhr bei Dunkelheit sich
auf den 11,3 km langen Rundkurs zu be-
geben. Der GroRteil der Strecke ist schon
beleuchtet, wobei das besondere an die-
sem Lauf, ist die Fackelbeleuchtung ent-
lang der alten historischen Stadtmauer.

Die Familie Kasek war komplett angereist, sowie
Deda, Hermann, Mike, Bernd H. und Klaus. Auch
hier bestatigte Hermann seine gute Verfassung mit dem

1. Platz. Am 31. machten wir unsere 12. Vierteljahrliche Ta-
geswanderung. Wir waren mit 15 Personen und zwei Hunden
unterwegs. Wir trafen uns am Clemenshammer und gingen tiber die Rons-
dorfer Talsperre tber die Klinik Bergisch Land, hinunter ins Gelpetal und kehrten

dann ins Haus Zillertal ein. Dort lieRen wir es uns im Biergarten gut schmecken.

OKTOBER | Heinrich und Mike begaben sich am 26. auf fremdes Revier. Bei-
de liefen den Rhein City Run. Ein Lauf Gber die Halbmarathon Distanz. Es war
ein Strecken Lauf von Dusseldorf nach Duisburg. Der Rontgenlauf, am gleichen
Tag, war nicht nur am Verpflegungsstand sondern auch auf der Laufstrecke vom
MT gut vertreten. So waren mit Heike, Christine, Jirgen, Stephan und Udo am
RTB Point fleiBige Hande, die die Laufer/innen mit Energie auf die weiteren Ki-
lometer versorgte. Auf die Halomarathonstrecke wagten sich, Deda, Mila mit ih-
rer Tochter, Heinrich, Bernd H. und Klaus. Hermann zeigte auch auf der langen
Strecke seine Zahigkeit und Ausdauer und beendete den HM mit dem 1. Platz.

WETTKAMPFZEITEN 2025

Deda Geiler km h W 55
21.04.25 Osterlauf Lennep 10,00 01:06:15 8. AK
21.06.25 Mittsommer Dhiinn10,00 01:09:39 3. AK
26.09.25 Zons 11,30 01:08:49 10.AK
26.10.25 Réntgenlauf 21,10 02:28:35
31.12.25 RS-Silvesterlauf 14,00 01:36:06

Bernd Haak km h

26.09.25 Zons 11,30 01:03:12
26.10.25 Rontgenlauf 21,10 02:19:59

Klaus Lipus km h M 65
26.09.25 Zons 11,30 01:00:16 8. AK
26.10.25 Rontgenlauf 21,1 02:09:32 5.AK

Uta Niedrig km h W 55
21.04.25 Osterlauf Lennep 10,00 00:56:03 4. AK
27.04.25 Kéln Severinslauf 10,00 00:53:27 3. AK
21.06.25 Mittsommer Dhiinn10,00 00:58:33 2. AK
17.08.25 Sengbachlauf 11,30 01:04:41 3. AK
07.09.25 Kéln Fiihlingersee 10,00 00:54:08 3. AK
26.10.25 Rontgenlauf 10,00 00:57:54 3. AK
31.12.25 RS-Silvesterlauf 14,00 01:23.12

M55

Hermann Haaser km h M 80
21.04.25 Osterlauf Lennep 10,00 01:00:16 1. AK

21.06.25 Mittsommer Dhiinn10,00 01:10:21 1.AK  Jiirgen Romlau kmiggh M 65
17.08.25 Sengbachlauf 11,30 01:12:44 1. AK 21.04.25 Osterlauf Lennep 10,00 01:00:19 4. AK
26.09.25 Zons 11,30 01:09:08 1. AK Ingo Siebert km h M 60
26.10.25 Rontenlauf 21,10 02:28:35 1. AK 2025 Usbekistan 230 41:43:33
07.12.25 Nikolauslauf Kéln 10,00 01:01:58 1. AK Aug 25  Albanien 200 50:23:13
31.12.25 RS-Silvesterlauf 14,00 01:36:06 26.10.25 Rontgenlauf 63,30 08:43:14 7. AK
Aline Kasek km h W30 Mila Siebert km h W 55
21.04.25 Osterlauf Lennep 10,00 00:56:49 7. AK 26.10.25 Rontgenlauf 21,10 02:36:01
17.08.25 Sengbachlauf 11,30 01:04:21 4. AK

26.09.25 Zons 11,30 01:00:58 5. Ak Mike Stéblein kg Mé0

17.08.25 Sengbachlauf
26.09.25 Zons 11,30 00:56:15 3. AK
26.10.25 Rhein City Run 21,10 02:01:11
07.12.25 Nikolauslauf Kln 10,00 00:52:22

Udo Stollwerk km h M70

17.08.25 Sengbachlauf 11,30 01:26:30 2. Ges.
Walking

Heinrich Kasek km h M 60 11,30 01:01:51 10.AK

21.04.25 Osterlauf Lenneo 21,10 01:58:59 5. AK
21.06.25 Mittsommer Dhiinn10,00 00:55:47 2. AK
17.08.25 Sengbachlauf 11,30 01:00:22 6.AK
07.09.25 KéIn Flhlingersee 10,00 00:51:05 2. AK
19.-

21.09.25 Rheinhéhenlauf
26.09.25 Zons 11,30 00:56:21 4. AK
26.10.25 Rhein City Run 21,10 01:52:18
09.11.25 47. Martinslauf Ddf.10,00 00:50:21
07.12.25 Nikolauslauf Kéln - 10,00 00:49:16

Lydia Kasek km h

21-15 05:01:15 4. AK

Bernd Zimmerbeutel km h M 65

31.12.25 RS-Silvesterlauf 14,00 01:19:50

M 60

21.04.25 Osterlauf Lennep 5,00 00:33:10 1. AK
11,30 01:10:53 6. AK

26.09.25 Zons
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Uta nahm sich in
diesem Jahr die
schwere 10 km
Strecke vor. Un-
ser Ultralaufer
lauft Jahr
fur Jahr die langs-

Ingo

te Strecke, egal ob
es die 100 km sind
oder die 63,3 km, er l3sst
es sich nicht nehmen und ist

jedes Jahr dabei, so bewaltigte er auch
in diesem Jahr die Stadtumrundung.

NOVEMBER | Am 9. zog es Heinrich
nach Disseldorf. Dort fand der 47.
Martinslauf statt. Ein sehr beliebter
flacher Rundkurs Gber 10 km an dem
schon viele RTBler in den letzten Jah-
ren teilgenommen haben.

Am 30., den 1. Advent, trafen sich 10
Personen mit Boomer (Hund von Hei-
ke und Jirgen) am Restaurant Riiden-
stein zu unserer 13. Vierteljahrlichen
Wanderung. Es blieb durchgehen tro-
cken, wir blieben die ersten sechs Ki-
lometer an der Wupper, erst dann ging
es auf den Bergischen Weg in Richtung
zum Riiden. Oberhalb von Faihr kamen
wir wieder zur Wupper und kehrten
anschlielend ein. Bei leckerem Essen
und Trinken lieBen wir den dreieinhalb
stiindigen Wandertag ausklingen.

Natdurlich lief Ingo nicht nur den Rént-
genlauf Uiber die Langdistanz, er liebt
es ja weitaus langere Strecken in Be-
tracht zu ziehen. Im Friihjahr begab er
sich nach Usbekistan und absolvier-
te Uber sechs Tage eine Strecke von
230 km.

LEICHT-
ATHLETIK

MARATHONTEAM

FR| 17 Uhr
90 Min | HW

LOCKERES LAUFEN
LEISTUNGSKLASSE

Ende August machte er
sich auf den Weg nach
Albanien, dort fand
ebenfalls ein Sechsta-
geslauf Gber 200 km
statt - siehe Bericht.

Im Dezember findet
zum 21. Mal der Silves-
terlauf statt, der in Ge-
meinschaftsarbeit von
LTV und RTB durch-
geflihrt wird - siehe
Bericht.

Das Jahr war fir das
MT in allen Belangen
ein umfangreiches und
erfolgreiches Jahr mit
sechs Altersklassen-
siegen.

Fir das Neue Jahr
winsche ich allen
eine friedliche Zeit,
Gesundheit und noch
viele schone Lauf-
kilometer. &

Klaus Lipus
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LEICHT-
ATHLETIK

Zum Jahresende fand zum 21. Mal der traditi-
onelle Remscheider Silvesterlauf in Reinshagen
statt, der wie immer gemeinsam durch den

Reinshagener TB und dem Littringhauser TV

LAUFTREFF  organisiert wurde. Erstmalig erfolgte die Zeit-

nahme mittels Chip-Technologie was eine Live-
MO | Ml | 18 Uhr

R Ergebnisveréffentlichung erméglichte.
75 Min | HW

Erfreulicherweise hatten sich inklusive der
Nachmelder 180 Laufer*Innen angemeldet.
Das Orga-Team um Michael Scholz, Udo Stoll-
werk, Dieter Kopp und Klaus Lipus war daher
sehr zufrieden. Die duBeren Bedingungen wa-
ren allerdings nicht optimal. Es war neblig, kalt,
um die 0°C und auch ein wenig Schnee griesel-
te und an manchen Stellen war die Strecke ein
wenig vereist. Vielleicht spielte daher das Wet-
ter eine Rolle, warum nur 136 Laufer*Innen
die anspruchsvolle 14 km lange Wendepunkt-
strecke absolvierten, die vom Stadion Reins-
hagen ausgehend, durch Wupperwalder hin-
durch und vorbei an der Miingstener Briicke
flhrte.

Sven Wolf, der neue Oberblirgermeister, mach-
te sein Versprechen war und schickte die Teil-
nehmer auf die Strecke, nachdem er sich zuvor
in einem kurzen GruBwort bei den Organisato-

Oberbiirgermeister | Sven Wolf
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ren bedankte und sich von den Teilnehmenden beeindruckt zeigte, am
Silvestertag eine solch herausfordernde Strecke anzugehen.

Wie schon im Jahr zuvor war Julius Drees (RV Adler Luttringhausen)
schnellster Laufer. In der Zeit von 51:40 Min. war er eine Minute schnel-
ler als der zweitplatzierte Torben Kirchner. Dritter wurde Marc Walter
(LG Wuppertal), der damit gleichzeitig auch die Masterklasse gewann.
In der Seniorenklasse siegte Matthias Lohe (Rockstore Wuppertal).
Bei den Frauen siegte die Vorjahreszweite Vanessa Sossnowski (Edel-
helfer Racing Team) in einer Zeit von 1.02:23 h
vor Christin Gutsch (SF Ennepetal), die damit die
Masterklasse gewann, und vor Miriam Adam (Tri
Club Wuppertal). In der Seniorenklasse siegte
Frederike Slupina-Beck.

Ergebnisse
Silvesterlauf 2025

Die kompletten Ergebnisse sind unter https://
www.frielingsdorf-datenservice.de/anmel-

dung/2025/remscheid-silvesterlauf/ einsehbar.

Ein groBes Dankeschon an Andreas Menz, der sich dieses Jahr wieder
fiir die Moderation im ,heimatlichen Gefilde" zur Verfligung stellte.

Ein groBes Dankeschon auch wieder an die begleitenden Mountain-
biker des RV Adler Liittringhausen, die die Laufer*Innen auf der Stre-
cke bestens betreuten.

Fur die Teilnehmer und die, vermutlich wetterbedingt, nur wenigen Zu-

schauer gab es in bewahrter Art und Weise Kaffee und Kuchen sowie
Wiirstchen, Frikadellen Tee und Gliihwein fir kleines Geld. Dabei konnte

v.l.: Michael Scholz, Udo Stollwerk, Klaus Lipus, Sven Wolf
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die Siegerehrung abgewartet, mit Freunden und Bekannten geklont
und gefachsimpelt und sich am Ende ein gutes neues Jahr gewiinscht
werden.

Das Orga-Team bedankt sich bei allen, die an der Veranstaltung teil-
genommen haben, egal ob als Laufer, Zuschauer oder Helfer und
freut sich auf die nachste Ausgabe am 31.12.2026, dem dann 22.
Remscheider Silvesterlauf. ¢ Klaus Lipus

TEAVITEX

SPORTSWEAR
Hastener StraBe 44 - 42855 Remscheid

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.

Unsere Volleyballgruppe ist eine bunt ge-
mischte und offene Hobby-Mixed-Mann-
schaft, bei der Menschen im Alter von 16
bis 76 Jahren mit viel Begeisterung gemein-
sam Volleyball spielen. Besonders schén
ist, dass bei uns teilweise sogar drei Gene-
rationen zusammen auf dem Feld stehen.
Im Mittelpunkt unserer Aktivitaten ste-
hen der gemeinsame Spa am Spiel und
ein harmonisches Miteinander. Wir legen
Wert darauf, dass sich alle wohlfithlen und
Freude an der Bewegung haben.

Zwar nehmen wir nicht an Punktspielen
teil, dennoch bringen wir sportlichen
Ehrgeiz mit und geben auf dem Spielfeld
unser Bestes. Fur die meisten von uns
steht jedoch nicht das Gewinnen oder
Verlieren im Vordergrund, sondern ein
abwechslungsreicher und unterhaltsamer
Abend in geselliger Runde.

In der Regel trainieren wir in der Halle.
Wenn es im Sommer das Wetter zul3sst,
zieht es uns aber auch gerne zum Beach-
volleyball in den Stadtpark - so bleibt das
Training abwechslungsreich und macht

noch mehr SpaR.
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VOLLEYBALL-Hobbygruppe
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VOLLEYBALL
HOBBY-MIXED

DI | 20 Uhr
90 Min | HW

Wir heiBen alle
herzlich willkommen,
die Freude am
Volleyball haben und
Lust haben, bei uns
mitzuspielen.

Unser Niveau
bewegt sich auf
einem ambitionier-
ten Hobby-Level.
Also: Sportsachen
schnappen

und einfach
vorbeikommen! &

Sebastian

Olejniczak
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TEAM |
GRUPPEN

\/. !
SPECIAL
HOCKEY

DO | 17 Uhr
90 Min | KR
FR| 18:30 Uhr
75 Min | KR
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Wir blicken auf ein ereignisreiches Special-Hockey-Jahr
2025 mit vielen Turnieren und Events zuriick.

Unser Team ist auf 14 Spieler angewachsen, von denen es
bereits 8 Spieler in die Forder- und Sichtungstrainingsein-
heiten des Specialhockey-Team-Germany geschafft haben.

Die Entwicklung ist auch auf dem Hockeyfeld zu sehen.
Wir trainieren bereits schwerere Techniken und die ers-
ten Spieltaktiken. Neue Spieler*innen profitieren von den
etablierten und lernen somit schneller die schone Sportart
Hockey. Mal sehen was hier noch geht!

HOCKEY | Unsere Turniere in 2025

Das Jahr begann mit zwei Hallenturnieren in Marl und
Moers, bei denen es in erster Linie -um das Wichtigste ging,
namlich mit anderen Special-Hockey-Teams eine schéne
Hockeyzeit zu verbringen und das Special-Hockey-Netz-
werk zu erweitern. Die anderen Special-Hockey-Teams sind
langst zu guten Hockeyfreunden geworden.

Es folgte unser eigenes Hallenturnier. Unser
»1. Special-Hockey Cup Remscheid“
lockte neun Teams in die Hal-
le West. In zwei Spielklassen

fanden gleich 12 spannen-
de Spiele statt. Sportlich
RTB-
1-Team in der ers-

belegte unser

ten Spielklasse den
1. Platz und unser
RTB-2-Team in der
zweiten Spielklas-
se den 3. Platz.

Es ging mit einem
Feldturnier in Marl
weiter. Beim 1.
Maitur-

nier" wurde ebenfalls

Bunabaren

in zwei Spielklassen ge-
spielt. Sportlich beleg-
te unser RTB-1-Team
in der ersten Spielklas-
se den 1. Platz und un-
ser RTB-2-Team in der
zweiten Spielklasse

ebenfalls den 1. Platz.

HANDICAP

Gruppenbild mit allen Teams bei unserem Heimturnier

Nach den Sommerferi-
engingesfirunszum ARAES 6 &
dritten Mal zum Feld-
turnier nach Trois-
dorf. Der

Cup“ ist bereits ein

,Panda

festes Turnier in un-
serem Kalender. Dort
waren wir mit allen Spie-
lern in der ersten Spiel-
klasse angetreten und beleg-
ten den 1.Platz.

Zum Abschluss des Turnierjahres, stand noch das traditionel-
le Special-Hockey Turnier in Ménchengladbach-Rheydt auf
dem Programm. Zum 44-Mal fand dort das ,Walter-Mayer-
Gedichtnisturnier” statt, an dem Special-Hockey-Teams aus
ganz Deutschland teilnahmen. Wir waren bereits das drit-
te Mal mit dabei und traten mit allen Spielern in der ersten
Spielklasse an. Im ersten Spiel gab es eine 2:7 Niederlage ge-
gen das Special-Hockey-Team aus Essen. Im zweiten Spiel
gab es einen 2:0 Sieg gegen die Special-Pandas aus Trois-
dorf. Im dritten Spiel gab es ebenfalls einen 2:0 Sieg gegen
das Special-Hockey-Team aus Moers. Die Gruppenphase be-
endeten wir auf dem 2.Platz und qualifizierten uns fir das

Finale. Im Finale ging es wieder gegen das Special-Hockey-
Team aus Essen. Das Spiel begann mit vielen Angriffen von
Essen, doch unsere Jungs hielten dem Druck stand und ver-
teidigten alles weg. Nach ca. 5 Minuten und einem schon he-
rausgespielten Angriff gingen wir mit 1:0 in Filhrung. Danach
entwickelte sich das Spiel zu einem Hockeykrimi und es gab
Chancen auf beiden Seiten.

Kurz vor Schluss er-
zielte Essen das
1:1 und die
regulare
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Spielzeit war vorbei. Es ging ins Penalty Shootout. Dies war definitiv nichts ftr
Schwache Nerve und der Puls und die Anspannung war in der gesamten Halle zu
Spuren. Am Ende mussten wir uns im Finale mit 1:2 nach Penalty Shootout dem
Special-Hockey-Team aus Essen geschlagen geben und belegten nach groBarti-
gen Hockeyspielen, den 2. Platz.

Was bleibt ist definitiv das Erlebnis des spannenden Finales gegen Essen, das von
beiden Teams auf einem starken Niveau gespielt wurde und Werbung fiir Special-
Hockey war. Nach dem Spiel redeten beide Teams noch lange Uber die erlebten
Eindriicke. Wir freuen uns auf das 45. Walter-Mayer-Gedachtnisturnier im Jahr
2026.

SPECIAL OLYMPICS NRW 2025

Im Juni nahmen wir bei den Special Olympics URKUNDE

NRW teil. Die Turniere von Special Olym-

"
5
]
“
HE
w
<
23
o
=]
b o

pics Deutschland (SOD) haben olympischen

Schmars-Weit faen py.

Charakter und sind Anerkennungswettbe-
werbe fir weitere Special Olympics Turnie-
7 re. Zu Beginn dieser Turniere, wird der olym-

pische Eid gesprochen. Gespielt wird in zwei
Spielklassen und es ging um die Qualifikation fur
die Nationalen-Spiele im Saarland 2026.

Wir spielten in der ersten Spielklasse und gewannen unser
erstes Gruppenspiel mit 4:1 gegen Moers. Das zweite

Gruppenspiel gewannen wir mit 3:0 gegen Trois-
> dorf. Im letzten Gruppenspiel verloren wir 3:5
""" gegen Essen. Somit belegten wir in der Grup-
penphase den zweiten Platz und qualifi-
zierten uns fir das Finalspiel gegen den
Erstplatzierten aus unserer Gruppe.

Das Finalspiel ging also wieder gegen
Essen. Es ging heil3 her und die Tore vie-
len auf beiden Seiten. Nach einem span-
nenden und hochklassigen Hockeyspiel,
in dem alle Spieler ihr Bestes gegeben
hatten, stand ein 5:10 auf der Anzeige-
tafel. Wir mussten uns Essen ein zwei-
tes Mal geschlagen geben. Es stand aber
der 2. Platz in der ersten Spielklasse bei
den Special Olympics NRW, auf den wir sehr
stolz sind. Der 2. Platz fiihrt dazu, dass wir sehr
gute Chancen haben, bei den Special Olympics Nationalen-Spielen im
Saarland 2026 dabei sein zu kénnen. Zudem steht ein 4. Platz bei den
Special Olympics Landesspielen in Miinster aus 2024, den wir ebenfalls
in der starken Spielklasse geholt haben. Die Anmeldung ging im August
raus und Special Olympics Deutschland lieR sich Zeit mit einer Entschei-
dung zur Teilnahme. Anfang Januar kam dann die erlésende Zusage von
Special Olympics. Wir sind im Saarland vom 15. bis 20. Juni 2026 dabei!
Jetzt heiRt es fleiRig weiter trainieren damit wir unseren Traum, einer er-

folgreichen Teilnahme an dem gréBten Special-Hockey-Turnier auf nationaler
Ebene, weiterleben kénnen. ()

Neben den vielen Turnieren, hatten wir auch die Remscheider Sportju-
gend zu Gast, die von uns ein Bild fiir ihre Veranstaltung ,Kinderrech-
te im Sportverein“ gemacht hat. Im Gegenzug waren wir dann bei der
Veranstaltung im Allee-Center. Dies war ein schoner Teamausflug ne-
ben dem Hockeyalltag. Die sportlichen Ergebnisse sind jedoch nur ein
schoner Randerfolg. Wir freuen uns zwar sehr dartiber, dass wir bei

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de

den Turnieren sportlich gut abschnei- Bedanken mochten
den und das dadurch der FleiR und ge-

sunde Ehrgeiz der Spieler belohnt wird.

wir uns auch bei
der Stadtsparkasse
Remscheid, die uns
bei den in 2026
geplanten Hallen-

Viel schoner ist jedoch, dass die Spe-
cial-Hockey-Familie stetig wachst und
der SpalR am Hockey direkt mit. Je mehr
Teams, desto mehr unterschiedliche und Feldturnieren
Spiele und Charaktere. Special-Hockey  unterstiitzt.
wird immer bunter und die Hockeyspie- ~ Wir freuen uns auf
le nehmen an Spielniveau stetig zu. Das  ein spannendes

Special-Hockey-Jahr

2026. ¢

Lernen mit- und voneinander wird im-
mer mehr. Die Hockeyfreundschaften
unter den Spieler*innen werden eben-

) Stephan Schiirmann
falls immer fester.

Ein groBer Dank geht an die Firma Unsere Trainings-

Lohmann, die uns schon seit der zeiten findestdu

auf der Homepage
des RTB.

Griindung des Teams unterstitzt und
die Anschaffung von Teambekleidung
moglich macht.

Du bist Special, hast
Lust auf Hockey
und moéchtest Teil
unseres super
Teams werden?

Dann komm gerne
zum Schnup-
pernin unsere
Trainingseinheiten.
Egal ob Spieler oder
Spielerin. Wir freuen
uns auf dich.
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Ein ereignisreiches
und fiir mich
besonderes
Hockeyjahr liegt
hinter uns, wie die
Berichte der

%S

HOCKEY U6 + U8

DI | 16 Uhr
90 Min | KR
FR| 16 Uhr
60 Min | KR

HOCKEY U10

DI | 17 Uhr
90 Min | KR
FR| 17 Uhr
60 Min | KR
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Die (HOCKEY-)Familie wichst und wichst und wichst

Mannschaften zeigen. Zu Jahresbeginn

eine weibliche U10 - inzwischen ist das Team gewachsen und trainiert
bereits in eigener Trainingszeit. Zu meiner Freude entwickelt sich die
Abteilung nicht nur sportlich weiter, auch der Zusammenhalt wachst stetig.
Veranstaltungen wie Kindersportfest, Sommergrillen, Pfingstturnier oder Stadt-
teilfest sind feste Bestandteile geworden. Engagierte Trainer, motivierte Helfer

U6 | U8 | Riickblick auf ein ereignisreiches Jahr

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und wir blicken auf viele
spannende Momente zurtick. Leider mussten wir uns von
einigen Spielern verabschieden, darunter auch zwei unse-
rer starken Leistungstrager. Gleichzeitig durften wir zahl-
reiche neue Gesichter begriiBen - ein echter Gewinn fir
unser Team!

Besonders erfreulich: Die ersten Kinder sammeln bereits
wertvolle Erfahrungen in der U10. Insgesamt nehmen rund
zehn Kinder regelmaBig am Training teil - eine tolle Basis
fir die Zukunft.

ERFOLGREICHER START IN DIE FELDSAISON
Unser erstes Feldturnier war ein voller Erfolg! Dank
der hervorragenden Zusammenarbeit

U10 | Nur letzter Spieltag, spater Aufbau im Verlauf der Saison

Die Feldsaison der U10 begann holprig. Aufgrund von Personal-
oder Gesundheitsschwierigkeiten konnte das Team nicht re-
gular an der Feldsaison teilnehmen und trat erst am letzten
Spieltag an. Trotz dieses spaten Starts zeigte der letzte Spiel-

tag erste Anzeichen von Stabilisierung in der Organisati-
on, Passspiel und Zweikampfverhalten. Der Verein sieht im
spaten Einstieg eine Lernchance und hofft, dass der Aufbau
jetzt in der Hallensaison fortgesetzt wird und die Grund-
steine flr eine starkere kommende Saison gelegt werden.
Die Vorbereitungen und Trainingsinhalte wurden ange-
passt, um die Verfligbarkeit zu erh6hen und die Entwick-

lungswege breiter abzustiitzen. ¢ Sascha Stablein

suchten wir Spielerinnen fir

HOCKEY | Riickblick auf die Feldsaison 2025

und verlassliche Elternteams machen
all das moglich. Diese Entwicklung
erfullt mich mit groBem Stolz und
groRer Dankbarkeit gegentber allen
Beteiligten. @

Florian Zwanzig

der Eltern bei der Vorbereitung lief alles reibungslos. Bevor
der Regen einsetzte, konnten wir sogar den Tagessieg fei-
ern - ein echtes Highlight.

WECHSEL IN DIE HALLE

Mit dem Wechsel in die Halle mussten wir uns zwar wieder
auf eine Trainingszeit beschranken, daftir gibt es groBarti-
ge Neuigkeiten: Ab sofort werde ich von zwei engagierten
Trainerhelfern unterstiitzt - ein herzliches Dankeschon an
Simeon Holzer und Robin Podszuweit! Die Kids sind wei-
terhin hoch motiviert und mit viel Spaf3 dabei.

ERSTES HALLENTURNIER AM ADVENT

Kaum hatten wir uns an die Halle gewéhnt, stand am
ersten Advent schon das erste Turnier der Hal-
lensaison an - und das direkt bei uns zuhause.
Die Halle war voll, die Stimmung groRartig!
Wir konnten sogar mit zwei Mannschaf-
ten antreten: Die Kernmannschaft der
U8 sowie eine zweite Gruppe, in der
auch die Jiingsten aus der U6 ihre ers-
ten Spielerfahrungen sammeln konn-
ten. Ein besonderer Dank geht an alle
Eltern fir die Unterstiitzung in der Cafe-

teria sowie beim Auf- und Abbau.
Und zack - schon ist das Jahr wieder vor-
bei! Wir freuen uns auf viele weitere gemein-

same Erlebnisse im kommenden Jahr.

Nils Isringhaus
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U14 | Kleinfeldrunde im Rheinbezirk

Auch die U14 belegte am Saisonende Platz vier von insge-
samt sieben Mannschaften. An flnf Spieltagen gab es ins-
gesamt zwei Siege, ein Unentschieden und fiinf Niederla-
gen. Da wir leider in dieser Altersklasse noch sehr diinn mit
Spielern der Jahrgange 2011/12 besetzt sind, wurden viele
Spiele mit den Jahrgangen 2013/14 aufgefillt, welches sich
leider auch ein bisschen in den Ergebnissen widerspiegelt.

U12 | Kleinfeldrunde im Rheinbezirk

Dieses Jahr haben wir in der Feldsai-

son in der Kleinfeldrunde im Rhein-
Mit uns
waren noch neun weitere Mann-

bezirk teilgenommen.

schaften aus ganz NRW vertre-
ten. An den vier Spieltagen von
Mai bis September konnte die
U12 die Saison mit einem guten
vierten Platz von zehn Mannschaf-
ten, mit insgesamt finf Siegen, ei-
nem Unentschieden und drei Nie-
derlagen abschlieRen. Ein besonderer
Fokus lag darauf, dass der Nachwuchs aus
der U10 sowie neue Spieler, unter anderem
aus dem Schulprojekt mit der EMMA, die U12-
Spieler unterstiitzte und so wertvolle Erfahrungen
sammeln konnte. @ Markus Kocherscheid

Aus diesem Grund haben wir in der Hallensaison fiir diese
Altersklasse keine eigene Mannschaft gemeldet und die
Jungs trainieren in der Halle mit unserer U16 um dort wert-
volle Erfahrungen wahrend der Hallensaison zu sammeln.
Aber vielleicht hast DU ja Lust uns zukinftig in der U14,
Jahrgang 2011/12 zu unterstiitzen?

Dann melde dich gerne bei uns! ¢ Markus Kocherscheid

HIGHLIGHTS IN DER FELDSAISON 2025 | Tolles Pfingstturnier mit Teamgeist, Erfolg und Gewitter-Action!

Uber Pfingsten war es wieder so weit: Unser Verein nahm
mittlerweile zum zweiten Mal am Feldhockey-Pfingsttur-
nier in Dinnwald teil - und dieses Jahr war einiges anders!
Statt wie bisher mit zwei Mannschaften, traten wir diesmal
mit drei bunt gemischten Teams an. Madchen und Jungs,
Klein und GroR, Erfahrene und Neulinge - alle spielten
zusammen, und genau das macht den besonderen Team-
geist aus.
Von Anfang an herrschte auf und neben dem Platz eine
super Stimmung. Trotz bzw. aufgrund der gemischten
Teams funktionierte das Zusammenspiel hervorragend
und am Ende konnten wir uns tber tolle sportliche Erfolge
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freuen. Noch wichtiger aber war, dass alle zusammenhiel-
ten und sich gegenseitig anfeuerten ganz egal, wer gerade
auf dem Feld stand oder im Zeltlager half.

Am Samstagabend machte uns leider das Wetter einen ge-
waltigen Strich durch die Rechnung: Ein kraftiges Gewitter
zog Uber die Anlage und wir mussten unser Zeltlager gegen
22:00 Uhr abrupt abbrechen und uns in Sicherheit bringen.
Nach ein paar Anrufen in der Elternschaft, hatten wir genug
Elterntaxis zusammen, die uns umgehend in Diinnwald ab-
geholt haben und uns fir diese Nacht nach Hause gefah-
ren haben.

TEAM |
GRUPPEN

%S

HOCKEY U14

DI | 18 Uhr
90 Min | KR
FR| 17:30 Uhr
60 Min | KR

%S

HOCKEY U1é6

DI | 18:30 Uhr
90 Min | KR
FR| 18:30 Uhr
90 Min | KR

Dank der schnellen
und tollen Unter-
stlitzung der Eltern,
die die 35 Kinder in
Dunnwald kurzfristig
abgeholt und jeden
nach Hause gebracht
haben, konnte jeder
ruhig und trocken
schlafen.
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TEAM |
GRUPPEN

Nach einer kurzen
Nacht haben wir uns
am nachsten Tag um

08:00 Uhr bereits wie-
der in Diinnwald ge-
troffen und gemein-

sam bei Sonnenschein
gefrihstiickt. Wie
urspriinglich geplant
konnten wir die zwei-
te Nacht gemeinsam
zelten - ein echtes
Highlight! Beim ge-
meinsamen Abend-
essen, Hockeyspie-
len, Kartenspielen und
sonstigen Aktivita-
ten herrschte richtig
gute Laune, und die

Stimmung war einfach

groBartig.

SAISONAL AKTUELLE
TRAININGSZEITEN
direkt aufrufen

SPIELTERMINE auf
WHV-HOCKEY.DE

oder beim Hockey-
wart Florian Zwanzig
0160.2435515
florian.zwanzig@
rtb-1910.de
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Aus meiner Sicht ist dieses Turnier mit seinen besonderen
Regeln, bei denen die Kinder in den Altersklassen U10/U12/
U14 und Jungs und Madels gemischt in Mannschaften spie-
len ein besonderes Erlebnis fiir alle Kinder die den Zusam-
menhalt und Gemeinschaft tiber die Altersklassen und Ge-
schlechter fordert. Am Ende bleibt ein Wochenende voller
Spal3, Teamgeist und schoner Erinnerungen - und die Vor-
freude auf das nachste Pfingstturnier ist jetzt schon riesig!

Einen Besonderen Dank méchte ich hier meinen Trainer-
kollegen Sascha und Tom, sowie dem Trainerhelfer Jesper
und den Betreuern Dora, Wienke, Leon und Hund Fiete
aussprechen ohne sie wire eine Aktion wie diese mit 35
Kindern nicht maglich! Vielen herzlichen Dank fiir euren
Einsatz und eure Zeit!

HOCKEY | Sommerfest 2025

Nun schon zum zweiten Mal haben wir unser Hockey-Som-
merfest auf unserem neuen Kunstrasen am 28.06.25 zeleb-
riert. Mit gemeinsamen Technikibungen, mit Torschussiibun-
gen der Kinder auf unseren Herren Torwart Maurin und mit
einigen Spielen der Kinder gegen die Eltern, Betreuer und
Trainer. Die Mannschaften waren bunt gemischt von Anfan-
gern in der Ué bis zu Jugendlichen aus unserer U16. Einige
Herren waren ebenfalls vertreten und haben zu diesem ge-
meinschaftlichen Hockeyereignis im RTB beigetragen. Im An-
schluss an die Spiele haben wir diesen sommerlichen Tag mit
leckeren Grillwirstchen, einem Salatbifett, gespendet von
den Hockeyeltern und Spielern sowie einem Kaltgetrank
gemltlichen zusammen ausklingen lassen.

Ein Besonderer Dank fiir die Organisation dieses spezi-
ellen Tages gebuhrt hierfir dem Organisationsteam der
Hockeyabteilung. Stellvertretend dafiir mdchte ich Nadine
Stablein nennen! Ohne euch, liebe Eltern des Orgateams
und alle anderen Eltern die sich mit einbringen, waren alle
diese Aktionen nicht umsetzbar! Vielen Dank!

AKTION 2025 | Scheine Fiir Vereine

Dank der Elterninitiative aus unserer Hockeyabteilung
haben wir dieses Jahr zum ersten Mal an der Aktion Scheine
fur Vereine von REWE teilgenommen und konnten 4522

Scheine flr den RTB registrieren. Hierftir wurden 2 Sam-
melboxen gestaltet. Diese wurden im REWE Vieringhausen
aufgestellt. Von diesen Scheinen wurden zwei Pavillions,
eine Musik-Box, ein Kontaktgrill sowie ein Waffeleisen
eingelost, welche dem ganzen Verein auf Anfrage zur
Verfligung stehen!

Danke fiir eure Initiative: Sonja, Nadine und Yvonne!
Ebenso ein groBes Dankeschon an alle, die fleiBig Scheine
gesammelt haben und tberall Werbung fiir uns gemacht
haben!

Ausblick Halle 2025/26 und Feldsaison

Mit den neuen Trainerhelfern Jesper, Mattis, und Gabriel
bin ich mir sicher, dass Trainingsniveau auf eine héhere Ebe-
ne stellen zu kdnnen und freue mich auch hier, dass die ei-
gene Jugend zum Fortbestand des Vereins und der Hockey-
abteilung beitragen wird.

In der kommenden Hallensaison mochten wir unsere Er-
folgserlebnisse in den Mannschaften U10/12 und U14
bestatigen und in der kommenden Feldsaison mit einer
Mannschaft im Kleinfeldwettbewerb (U10) sowie mit einer
Mannschaft der Altersklasse U14 auf dem GroRBfeld antre-
ten. Diese Saison mochten wir als Ubergangssaison anse-
hen, um die Kinder auf Grof3feldhockey vorzubereiten.

Mir personlich hat es dieses Jahr besonders viel SpaB3 ge-
macht eure Kinder beim ,groRer werden“ zu beobachten
und auch die ersten Erfolgserlebnisse zu begleiten. Ich bin
mir sicher, dass ist noch nicht das Ende des gemeinsamen
Weges!

Vielen Dank von meiner Seite an euch, liebe Hockeykinder,
an euch Eltern, an das Orgateam, an Zwani und Leon fir
lhren unermiidlichen Einsatz sowie an euch Trainerhelfer
die uns Trainer immer unterstiitzen. Ohne euch alle wire
es nicht moglich Hockey im RTB anbieten zu kénnen!

Last but not least, vielen Dank an Sascha Stablein, der
die letzten Jahre die U10 trainiert und betreut hat. Vielen
Dank fiir deinen Einsatz und deine weitere Unterstiitzung
im Organisationsbereich der Hockeyabteilung! ¢

Markus Kocherscheid
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Das Sportjahr 2025
den Hockeyherren wie ge-

begann bei
wohnt mit der Rick-
runde der Hallensaison 2024/25. Mit insgesamt vier Mann-
schaften in der Rhein-Wupper Gruppe war die Anzahl der
Meisterschaftsspiele tberschaubar. Uberschaubar fielen
auch jedwede Aufstiegsambitionen aus, denn mit der vier-
ten Mannschaft des Dusseldorfer HC schickte der Club aus
der Landeshauptstadt eine Mannschaft ins Rennen, die am
Ende aus sechs Spielen, 18 Punkte holte und dies mit ei-
nem Torverhaltnis von 131:12. Immerhin finf der zwolf
Gegentore steuerten die Herren des RTB bei und da auch
gegen die zwei anderen Kontrahenten aus Wuppertal und
Viersen gute Leistungen gezeigt wurden, konnte am Ende
der Hallensaison im Marz ein guter zweiter Tabellenplatz
mit zwolf von moglichen 18 Punkten verbucht werden.

Nach den Osterferien und einigen hockeyfreien Wochen
ging es von der Halle raus aufs Feld. Da hier analog zum
FuBball eine Mannschaft aus elf Spielen besteht, mach-
te sich hier die diinne Personaldecke aufgrund von Verlet-
zungen, Auslandsaufenthalten, Karriereenden etc. deut-
lich schwerer bemerkbar als in der Halle. Nichtsdestotrotz
wurden motiviert in die ersten Feldtrainings gestartet be-
vor es dann auch wieder mit Meisterschaftsspielen los-
ging. In diesen wurden trotz oder grade wegen der ange-
spannten Personalsituation doch auch Achtungserfolge
erzielt in dem beispielsweise Aufstiegskandidaten ledig-
lich mit einer knappen 4:2 Niederlage keinesfalls Punkte
leichtfallig hergegeben wurden. Letztendlich konnte jedoch
kaum noch ein vernlnftiger Trainingsbetrieb aufrechter-
halten werden. Zudem wurde es immer herausfordernder
eine spielfahige Mannschaft am Sonntag fiur den Meister-
schaftsbetrieb zu stellen. Demzufolge wurde innerhalb der
Mannschaft entschieden, den Kader fir die laufende Feld-
saison zurlickzuziehen. Eine schwere, und im Nachgang be-
trachtet gleichzeitig, die richtige Entscheidung. Da es nach
den Sommerferien leider keine Kleinfeldserie im Verband
gab, bestritten die Herren keine weiteren Feldspiele im Jahr
2025. An dem Punkt legte auch Leon Schrodt sein Amt als
Herrentrainer nieder. An der Stelle ein riesiges Dankeschon
fur die Zeit, Leidenschaft und Nerven, die du (iber mehre-
re Jahre fur uns aufgebracht hast. Es ist schon, dass du dem
Verein in offizieller Funktion erhalten bleibst.

Kein Saisonbetrieb heiRt fur die Herren je-
doch keinesfalls kein Hockey im Sommer.
Dafur sorgte einmal mehr das Emsufer-
turnier beim RHTC in Rheine. Schon fast
traditionell machten sich also etwa zehn
Spieler auf in den Norden von NRW um
in drei Tagen auf der sehr schénen Anlage
des RHTC unmittelbar an der Ems zu zelten,
auf der Playersparty am Abend mit anderen
Hockeybegeisterten ordentlich zu feiern und
natirlich auch Hockey zu spielen. Ein rundum
gelungenes Sommerwochenende, zu dem wir
uns bestimmt in zwei Jahren gerne wieder auf-
machen werden aufmachen werden.

Neben Rheine in NRW alle zwei Jahre, steht Leer in Nie-
dersachsen sogar jedes Jahr fest im Kalender der Hockey-
herren. Traditionell wird hier am letzten Oktoberwochen-
ende die Hallensaison eingeldutet. Mittlerweile kennt man
hier die anderen Mannschaften recht gut und freut sich auf
alte Gesichter nicht nur in der Hockeyhalle bzw. davor son-
dern vor allem bei der wie immer grandios organisierten
Playersparty am Samstagabend. An der Stelle muss dem
ausrichtenden Verein HC Moormeerland ein riesiges Lob
ausgesprochen werden. Auch hier werden wir bestimmt im
nachsten Jahr die Reise in den Norden antreten.

Im verbleibenden Jahr stand die Hinrunde der Hallensaison
2025/26 an. In dem Zuge trainierten die Herren gemeinsam
mit der U16 Jugendmannschaft unter der Leitung von Tom
Beyer. Eine fur beide Seiten sinnvolle Konstellation und ein
groRRer und wichtiger Schritt um die alteste Jugendmann-
schaft langsam aber sicher an den Erwachsenenbereich he-
ranzufiihren und gleichzeitig Fahigkeiten und Erfahrung
von den Herren an die Jugend zu vermitteln. An der Stelle
ein groRes Dankeschon an Tom Beyer, seines Zeichen sel-
ber Herrenspieler, fur dein Engagement als Trainer.

Da der Oberhausener THC seine dritte Mannschaft noch
vor der Saison zuriickgezogen hatte, starteten die Herren
am letzten Novemberwochenende gegen die zweite Mann-
schaft von Gold-Weiss Wuppertal in die Saison. Aufgrund
von weiteren Karriereendenden innerhalb der Mannschaft
und der Ungewissheit, welche Mannschaft die Wuppertaler
auf die Platte bringen wirden, war das erste Spiel eine Art
Waundertute. Der RTB nutze den Heimvorteil und legte bis
zur Halbzeitpause zwei Tore vor und blieb dabei gleichzei-
tig ohne Gegentor. In der zweiten Spielhalfte wurde es noch
einmal spannend, jedoch konnte am Ende ein 3:2 Sieg und
damit die ersten drei Punkte verbucht werden. Im zweiten
Spiel musste man in Essen beim HTC Kupferdreh 2 antre-
ten. Hier zeigte sich der RTB uber weite Strecken spielbe-
stimmend doch wie so haufig mangelte es an der Chancen-
verwertung. Trotzdem setzte man sich am Ende doch klar mit
3:7 durch. Vor der Winterpause stand dann noch das zweite
Derby an, dieses Mal gegen ETG Wuppertal 2. Hier wurde
den Zuschauenden ein Spiel weitestgehend auf Augenhohe
geboten. Ein Gberragender Torhiiter Mattis Haak mit starken
Paraden und ein sehr gut aufgelegter Phil Reichert im Sturm
mit vier Toren machten an diesem Tag den Unterschied, so-
dass am Ende ein 5:3 Sieg gefeiert werden konnte.

TEAM |
GRUPPEN
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HOCKEY HERREN

FR| 19:30 Uhr
120 Min | KR

Das Jahr konnte also
mit neun von neun
moglichen Punkten
abgeschlossen werden
und somit auf dem
zweiten Tabellenplatz
Uberwintert werden
(der Mettmanner
THC steht ebenfalls
mit neun Punkten
und einem besse-

ren Torverhaltnis auf
dem ersten Platz).
Diese Konstellation
verspricht vor allem
im ersten Spiel 2026
auswarts in Mett-
mann eine spannende
Spielzeit.

Zu guter Letzt ge-
biihrt auch in diesem
Jahr ein groBes
Dankeschon an
Florian Zwanzig, der
als 1. Vorsitzender
sich sowohl fiir den
Gesamtverein aber
auch fir die Hockey-
abteilung auf vielen
Ebenen einsetzt und
mit aller Kraft und
Leidenschaft ver-
sucht, Hockey in
Remscheid und im
RTB stetig zu verbes-
sern und attraktiver
zu machen. Leon
Schrodt als 2. Vor-
sitzender soll an der
Stelle nicht uner-
wahnt bleiben, auch
dir gilt besonderer
Dank. ¢

Martin Kiipper
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Diesen Sommer durfte ich etwas
ganz Besonderes erleben. Die Feld-
hockey-Europameisterschaft 2025 im
Hockeypark Monchengladbach. Ge-
meinsam mit meiner Mutter bin ich hin-
gefahren und schon vor dem Stadion
war klar, dass uns ein grof3es Event er-
wartet. Uberall sah man Fans aus ganz
Europa, Trikots, Fahnen und eine Stim-
mung, die sofort ansteckt. Im Stadion
selbst war die Atmosphare unglaublich.
Die Spiele live zu sehen ist einfach et-
was ganz anderes, als sie im Fernsehen
zu verfolgen. Die Geschwindigkeit, die
Prazision und die korperliche Intensitat
haben uns richtig beeindruckt. Beson-
ders die Spiele der deutschen Mann-
schaft haben das ganze Stadion mitge-
rissen. Bei jeder kurzen Ecke hat man
formlich gespiirt, wie tausende Men-
schen gleichzeitig die Luft anhalten.

Ein riesiger Pluspunkt der Anlage ist,
dass es dort zwei Platze gibt. Wah-
rend auf dem Hauptfeld gespielt wur-
de, konnte man auf dem Nebenplatz
anderen Nationalmannschaften beim
Training zuschauen. Das war fiir uns
ein echtes Highlight, weil man so aus
nachster Nahe sehen konnte, wie pro-
fessionell und konzentriert die Top-
Teams arbeiten.

Auch abseits des Spielfelds war es ein
tolles Erlebnis. Die EM fihlte sich an
wie ein groBes Hockeyfamilientreffen.
Uberall Stiande, gute Gespriche, viele
junge Spielerinnen und Spieler aus an-
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deren Vereinen und eine durchgehend positi-
ve Stimmung. Die Zeit dort mit meiner Mutter
zu verbringen, gemeinsam mitfiebern, lachen
und die Atmosphare genieBen, war etwas ganz
Besonderes. Die EM 2025 hat mir gezeigt, wie

groR und lebendig unsere Hockeygemeinschaft
ist. Sie hat mich motiviert, weiter hart zu trai-
nieren und selbst besser werden zu wollen. Fir
mich war es definitiv ein Sommererlebnis, das

ich nicht vergessen werde. ¢  Simeon Holzer

Werkzeugmaschinen

FLOTT WERKZEUGMASCHINEN!

Qualitat - Innovation - Tradition
Seit 1854 - made in Remscheid.

@ = @ @
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SPAMNTECHHIK

www.flott.de
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RE!NSHAGENER TURNERBUND 1910 eV N .
] S Im Zeitraum vom 02.09.2025 bis zum 07.10.2025 fand die dritte Auflage
- RRAD KU R des Radkurses fiir Erwachsene statt. In insgesamt 9 Ubungsstunden fan-

FAH

far Erwachsene den sich 6 Teilnehmer und Teilnehmerinnen ein, die am Kurs teilnahmen.

Bei Uberwiegend guten Witterungsbedingungen wurde Schritt fir
Schritt individuell an der Fahrtechnik gearbeitet. Bei den didaktisch
aufgebauten Fahribungen war es jedem Teilnehmer moglich, seine
ganz personlichen Fahrfahigkeiten auszureizen und dariber hinaus
diese, durch Hilfestellung und entsprechenden Verbesserungsvor-
schldgen, weiter auszubauen. Schnell konnte bei den Ubungsstun-
den eine deutliche Verbesserung der Radbeherrschung erzielt wer-

FAHRRADKURS
ERWACHSENE

unterwegs ind:

DI | 18:30 Uhr
90 Min | HW

Verbesserung
der Fahrtechn\k

14
icherer Umgan
Srl““ dem Fahrrad

Start: 05.05.2026

B -der30€‘N‘C

telle per E-Mail: inf.o
lich nach Zahlung: S
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weck: Fahrradkurs

Stunde gefiihrten Re-

cheid i
Sk e flexionen der vergan-

genen Kurseinheit

Die Freude dartber und die
damit verbundenen Fortschritte wirk-
ten oft sehr beflligelnd. Selbst die im
Herbst bekanntlich friih einsetzende
Dunkelheit konnte die Euphorie tber
die Fortschritte nicht bremsen und es
wurde bei den Radern die Lichter ein-
geschaltet, um die letzten Minuten
noch auszunutzen.

wurde sehr deut-

lich, dass das Erlernte schon
schneller als erwartet den Einzug in
den Radalltag hielt. Dies bedeutete fiir
die Kursteilnehmer einen deutlichen
Mehrgewinn an Sicherheit im StraBen-
verkehr. In den Letzten Stunden des
Kurses konnten wir noch mal gemein-
sam auf die individuellen Wiinsche der
Teilnehmer eingehen und bei einigen
Ubungen den mittlerweile gewohn-

ten Asphalt und Parkplatzschotter ge-
gen richtigen Waldboden tauschen. Es
wurde sich an ganz neue Herausforde-
rungen gewagt. Diese konnten mit Hil-
fe des neu Erlernten sehr schnell und
sicher umgesetzt werden.

Ich hoffe sehr, dass alle Teilnehmer das
fur sich Erlernte weiterhin im alltag-
lichen Gebrauch mit dem Rad weiter
festigen konnen und ihnen der Zuge-
winn an Sicherheit ein mehr an Fahr-
freude bringt.

Auch im kommenden Jahr werde ich
versuchen einen Kurs anzubieten und

Neuer MOUNTAINBIKE-KURS fiir geubte Fahrer

P

— |
e RiB
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REIN wwwrtb-1910-0€
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Umgebungs-Ausfahrten.

Schwgrpur\kt.

fahrtechnische Ubungen
im ur

MO

panen Gelande

Mitzubringen sind:
- Ge\éndeféhiges MTB
Sichere Radbeherrschung

egen
malen Forstw!
auf 00'— bergab & pergauf

. Grundkond‘\ﬁoT fgr
An- & Abfahrt ins Gelande
. Wetterfeste Kleidung

max. 8 Teiln

Kosten: zahibar B¢
eder 30€ | Nichtm!
¢ per E-Mal: info@
1 nach Zahlung:

gSZWe!

\Iereinsm'vtg\"

Geschaftsste“
+ verbindlic
g ‘51507 89 \\/erWendun

Anmeldung dber i€
Die Anmeldunt

00
1BAN DE63 3405 0000 00

i Anmeldung
itglieder 60€

SSK. Remscheid
ck: Fahrradkurs

Der Verein erweitert sein
Sportangebot um einen an-
spruchsvollen Mountainbike-
Kurs fiir erfahrene MTB-Fah-
rerinnen und -Fahrer. Der
neue Kurs richtet sich an
alle, die ihre Fahrtechnik ge-
zielt verbessern und mehr
Sicherheit im urbanen Ge-
lande erlangen mochten.

Im Mittelpunkt stehen
mehrere Ausfahrten in der
naheren Umgebung, kom-
biniert mit praxisnahen
fahrtechnischen Ubun-
gen. Trainiert werden
unter anderem Balance,
Linienwahl, kontrollier-
tes Bremsen sowie das
sichere Bewiltigen ty-
pischer urbaner Hin-
dernisse. Ziel ist es,
die individuelle Fahr-

ehmer
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technik weiterzuentwickeln und das

eigene K&nnen souveran einzusetzen.

Der Kurs startet am Dienstag, den 1.
September. Um eine intensive Betreu-
ung zu gewahrleisten, ist die Teilneh-
merzahl auf maximal acht Personen
begrenzt.

VORAUSSETZUNGEN UND
AUSRUSTUNG DER TEILNEHMER

Erforderlich ist ein gelandefahiges
Mountainbike sowie eine sichere
Radbeherrschung auf normalen Forst-
wegen - sowohl bergauf als auch in
Hanglage. Zudem wird eine gewisse
Grundkondition fiir die An- und Ab-
fahrt der Ubungsbereiche voraus-
gesetzt. Wetterfeste Kleidung wird
empfohlen.

Mit diesem neuen Kursangebot bie-
tet der Verein ambitionierten Moun-
tainbikerinnen und Mountainbikern
eine attraktive Moglichkeit, Technik,

den, die wiederum zu mehr Sicherheit auf dem Rad beitrug. Mit 6 Einheiten
dieser Sicherheit galt es nun die Teilnehmer weiterhin zu fordern Mitglieder:
und sie in neue Fahrsituationen zu bringen, in denen Sie ihre neu 30 € | Kurs
erlernten Fahrfahigkeiten weiter ausbauen und festigen konnten. Nichtmitglieder:
i . 60 € | Kurs
oston:zahibar el ANTELOS Bei den zu Beginn der

freue mich jetzt
schon auf die
gemeinsame Zeit
mit euch. &

Mike Milling

MOUNTAINBIKE
KURS

DI | 18:30 Uhr
90 Min | HW

Start: 01.09.2026
6 Einheiten

Mitglieder:
30 € | Kurs
Nichtmitglieder:
60 € | Kurs

Sicherheit und FahrspaB3
gezielt zu verbessern. ¢

Heinz Steidl
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KURSE |
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PILATES I +11

MO | 18 Uhr
MO | 19 Uhr
60 Min | HW-SP

Mitglieder:
kostenfrei
Nichtmitglieder:
5 €| Std.
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Seit iber 20 Jahren bin ich dem RTB in
Remscheid eng verbunden. Der Ver-
ein ist fur mich mehr als nur ein Sport-
verein - er fuhlt sich wie eine groRe
Familie an. Ich glaube, viele Vereinsmit-
glieder/innen empfinden es genauso.

In den Pilates- und Yoga-Abteilungen
sind meine Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Laufe der Zeit von einer
Gruppe in die andere gewechselt,

PILATES & mehr

Hast DU Lust auf eine Stunde zur
Verbesserung der Korperhaltung?
Auf eine Stunde Zeit fur DICH, raus
aus dem Alltagsstress und einmal ab-
schalten vom Alltag?

Dann bist DU hier genau richtig!

PILATES und mehr foérdert die Aus-
richtung der Wirbelsaule und verbes-
sert DEINE Korperhaltung und beugt
Verspannungen sowie Schmerzen vor.
Haltungsschwachen werden ausge-
glichen und die Achtsamkeit gegen-
tUber DEINER Korperhaltung gestarkt
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einige sind auch in beiden Gruppen
aktiv. So haben wir uns im Sommer zu
einer gemeinsamen Wanderung ge-
troffen, die bei allen sehr gut ange-
kommen ist.

Aufgrund des groBen Interesses an
Sportkursen freut sich der RTB, ab
Januar eine neue Pilates-Gruppe an-
bieten zu kénnen. Diese wird von der
jungen Ubungsleiterin Nicole geleitet.

und somit DEINE Koérperwahrneh-
mung geschult.

Der Kurs kombiniert Pilates mit ver-
schiedenen anderen Ubungen und bie-
tet ein Ganzkorpertraining, das nicht
nur auf den Muskelaufbau fokussiert
ist, sondern besonderen Wert auf eine
gesunde Haltung und flieBende Bewe-
gungsabliufe legt. Mit gezielten Ubun-
gen wird jeder Muskel DEINES Kor-
pers aktiviert, wodurch Dysbalancen
ausgeglichen und die Korperhaltung
nachhaltig verbessert wird.

Vielen Dank an den Vorstand des
RTB. Die Unterstlitzung des Vor-
stands motiviert mich sehr in mei-
ner sportlichen Tatigkeit. Ich schatze
sehr, wie die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter im Verein eng zusam-
menarbeiten und sich gegenseitig
unterstiitzen. @

Mila

Fitness-Lehrtrainerin fiir Pilates und Yoga

| Zeit fiir DICH, Kraft fur den Kérper

Schnell wirst DU die ersten positiven
Veranderungen wahrnehmen.

Bist DU neugierig geworden? Egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittener -
komm’ gerne zum Probetraining.

Wir trainieren ab dem 05.01.2026 im-
mer montags um 18-19 Uhr oder um
19-20 Uhr im Spiegelsaal der Halle
West, Wallburgstr. 23, Remscheid.

Ich freue mich auf DICH &

Herzliche Grii3e - Nicole

www.rtb-1910.de REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.



KURSE |
HANDICAP INDOOR

PILATES | Entspannung & Spaf3 fiir Korper und Geist

Wer nach einer effektiven Moglichkeit sucht, Kérper und Geist in Ein- sich zu lassen und gleichzeitig die eigene Fit-

klang zu bringen, ist bei dem wdéchentlichen Pilateskurs, dienstags um ness zu verbessern. Dabei steht der Spal3 an 4 /

18 und 19 Uhr, bei Mila und Nicole genau richtig! der Bewegung genauso im Vordergrund wie I
das Erreichen individueller Ziele.

Der immer gut besuchte Kurs ist auf eine Stunde angelegt und bietet

| L . . . . PILATES I +11
eine perfekte Kombination aus intensiver Korperarbeit und entspan- . . ]
i . . . X Ob zur Steigerung der Beweglichkeit, zum
nenden Ubungen. Pilates starkt nicht nur die Muskulatur, sondern ver- . L DI | 18 Uhr
. o N . . Stressabbau oder einfach fir die Freude an
bessert auch die Flexibilitdat und fordert eine bessere Korperhaltung . e DI | 19 Uhr
I I . . X k der Bewegung - der Pilateskurs bei Mila und )
- ideal fur alle, die nach einem langen Arbeitstag eine entspannende . . . i 60 Min | HW-SP
) . . . i Nicole ist ein perfekter Weg, um das eigene
Auszeit suchen. Mila und Nicole schaffen es, mit ihrer freundlichen und . N
TR . . . Wohlbefinden zu férdern. Mitglieder:
motivierenden Art eine angenehme Atmosphare zu schaffen, in der so- L
ostenfrei
wohl Anfanger als auch Fortgeschrittene auf ihre Kosten kommen. . o . -
Komm vorbei und erlebe selbst, wie viel Spa Nichtmitglieder:
Durch die gezielte Atemtechnik und flieBende Bewegungsablaufe wird Pilates machen kann! @ 5 €| Std.

nicht nur der Korper, sondern auch der Geist zur Ruhe gebracht. Der
Kurs bietet eine wertvolle Gelegenheit abzuschalten, den Alltag hinter ~ Katrin und Rebecca

Mo. bis Fr.: 8-18 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr

Krever ese,

Wallburgstr. 60 . 42857 Remscheid . Tel. 02191 72333 . info@kremer-gartenbau.de . www.kremer-gartenbau.de
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KURSE |

INDOOR

HANDICAP

L7/
|

YOGA

DO | 18 Uhr
60 Min | Ev. ACG

Mitglieder:

2 €| Std.
Nichtmitglieder:
5 €| Std.

Von 18 bis 19 Uhr treffen wir uns im Gemeinde- Besser. Die gemeinsame Yoga-Praxis schafft eine besondere Ener-

haus, jeder auf seiner Matte. ,Dein Raum, dei- gie im Raum und motiviert damit jeden einzelnen. Am Ende der
ne Zeit". Jeder einzelne konzentriert sich auf sich Stunde ist die tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit in der Grup-
selbst, macht das, was er kann. In seinem Rhyth- pe besonders splirbar.

mus und nach seinen Fahigkeiten.
e Ein herzliches Dankeschon an Holger, der uns fachkundig, zuverlas-

Klar, man kénnte auch alleine zu Hause Yoga ma- sig und abwechslungsreich durch die Stunde leitet. Manchmal auf
chen. Das Internet bietet viele Anleitungen. Aber  die ungewdhnliche Art und Weise. ¢

zusammen in der Gruppe ist es anders. Bettina Hellwig

/\'/

LACHYOGA

DO | 17:30 Uhr
60 Min | HW-SP

Mitglieder:
kostenlos
Nichtmitglieder:
5 €| Std.

Jeden Donnerstag freuen wir uns auf das gemeinsame Lachen im
Spiegelsaal. Wir begriiRen uns mit ,Ho Ho Ha Ha ha“ und schon
lachen alle. Denn Lachen ist ansteckend. Wir dehnen und strecken
uns wie die Pinguine, briillen wie die Léwen, reiben uns Riicken an
Riicken wie die Baren, singen und tanzen. Und immer wird dabei ge-
lacht. Zwischendurch machen wir Atemiibungen und Bewegungen
aus dem Yoga. Die Stunde endet mit einer Entspannungstibung. Wir
spuren, dass durch bewusstes Atmen und Lachen Stress abgebaut

: \."'
‘.0.‘ Max J bOCh wird und gehen frohlich und entspannt nach Hause. ¢
o L) . n =
#0% § Mein Bad. Meine Warme.
Hindenburgstr. 4 - 42853 Remscheid Sabine vom Bauer | Adelheid Wallutat
Fon 02191.7 46 61 - www.maxibach.de
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KURSE |

,Warum geht ihr donnerstags gerne zum Kurs TIP-TOP-FIT?*“

WEIL,

= Sport in der Gruppe schoner ist als alleine in der Muckibude ...

= |ch dann Muskeln splire, die ich vorher noch nicht kannte ...

= Die Kinder schlafen, wenn ich nach Hause komme ...

= Das Training sehr abwechslungsreich ist ...

= |Ich so an meinem Traumké&rper
arbeiten kann ...

= Wir dabei so viel lachen ...

= Der Trainer cool ist ...

= |Ich ,Girlpower" liebe ...

= Wir schon mal 'nen Sekt
zusammen trinken ...

= Esschon ist, sich mit den
Nachbarn vom Reinshagen
zum Sport zu treffen ...

= Hier jede mitmachen kann,
egal wie sportlich sie ist ...

UND JURGEN, WARUM TRAINIERST DU DIESE GRUPPE?

= Weil die Frauen hier auf mich héren!!! &

Jiirgen Kampschulte

/\‘/

TIP-TOP-FIT

DO | 20 Uhr
75 Min | SB

Mitglieder:
kostenlos
Nichtmitglieder:
5 € | Einheit

Hallo SPORTFREUNDE | der kleine Yogi meldet sich zu Wort

Hier kommen ein paar Zeilen von eurem ,kleinen Yogi“ zum Thema
sbeweglich und ausgeglichen durch Fitness-Yoga“. Wer sich einmal die
Woche mittwochs mit einer Yogamatte und bequemer Kleidung auf-
macht um sich mit gleichgesinnten zu treffen, ist mit Sicherheit auf dem
Weg zur Yoga-Stunde von Mila. Hier erwartet die Teilnehmenden, in
einer positiven Atmosphare, eine neunzig- mintitige Mischung aus An-
spannung und Entspannung, Fokussierung auf die Atmung und den
Korper und die Wahrnehmung auf die eigene Kérperlichkeit sowie die
Weiterentwicklung der persénlichen Beweglichkeit. Hilfsmittel wie die
Yoga-Blocke und der Gurt eignen sich hervorragend als Unterstitzung
fur die ein oder andere Korperhaltung /Asana.

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de

Auch Faszienrollen kommen immer mal wie-
der zum Einsatz. Sie sehen eher unspektakular
aus, haben aber eine splrbare Wirkung.

Eine positive Wirkung auf Geist und Seele hat
auch die Gemeinschaftlichkeit in der Gruppe.
Es wird gelacht, geschwitzt und bei der ein
oder anderen Ubung auch mal ,gejammert".
Da gemeinschaftliches ,Jammern“ positive
Energie durch Lachen freisetzt und somit die
Motivation zum Weitermachen anregt, tragt

=4/
I

FITNESS-YOGA

M1 | 17:30 Uhr
90 Min | Ev. ACG

Mitglieder:

2 €] Std.
Nichtmitglieder:
7 € Std.

es so zur
Ausgeglichenheit
und inneren

Zufriedenheit bei.

In diesem Sinne
winsche ich

euch innere
Zufriedenheit und
Ausgeglichenheit.
L 2

Namasté
Heike Wrobel
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KURSE |
INDOOR

L7
|

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

MI | 19 Uhr
DO | 19:30 Uhr
60 Min | HW-SP

Mitglieder:

3 €] Std.
Nichtmitglieder:
5 €| Std.

Das vergangene
Jahr ist wie im Flug
an uns voriber
geeilt. Und schon
wieder ist es an
der Zeit einen
Bericht fur unsere
Vereinszeitung zu
verfassen. Ich habe
dieses Mal einen
Bericht zu unserer
Koérperhaltung
geschrieben.

HANDICAP

EN und FRAGEZEICHEN ..........

Wir beginnen mit der ersten Frage namlich die der Kérperhaltung. Da sollten wir uns einmal ein wenig Zeit nehmen und uns

im Spiegel von allen Seiten betrachten und natirlich ehrlich zu uns sein.

,GIBT ES UBERHAUPT DIE
RICHTIGE KORPERHALTUNG?*

Und diese Frage kénnen wir eindeutig
verneinen; es gibt nicht die eine richti-
ge Korperhaltung.

Ziel ist es, jedem die eigene Korper-
haltung bewusst zu machen (Sensibi-
lisieren - Wahrnehmen).

Haltungs- und Bewegungsvariationen
erfahren wir durch gezielte Ubungen,
soll heiBen: weniger Gerate, daflr
mehr groRzligige und freie Bewegun-
gen. Ganzkorpertubungen durch kom-
plexe Bewegungsabldufe schulen Kor-
per und Geist.

Eine ausgeglichene Korperhaltung soll
Gelenke und Wirbelsdule mit den na-
tirlichen ,S“Krimmungen schonen.
Dazu gehort ein aufrechter entspannter
Oberkorper, die Schultern leicht nach
hinten unten gezogen, Bauch mit leich-
ter Anspannung, Becken leicht aufge-
richtet um ein Hohlkreuz zu vermeiden,
Knie leicht gebeugt und nicht durchge-
streckt, die FURe huftbreit aufgestellt,
um das Gewicht, welches gleichmaRig
verteilt auf GroBzehen-, Kleinzehen-
ballen und der Ferse, zu tragen.

»SITZEN WIE EIN FRAGEZEICHEN?“

Gemeint ist eine krumme und gebeug-
te Haltung, wobei die Schultern nach
vorne gezogen sind.

Die Haltungsschiaden werden lei-
der heute durch zu haufiges und lan-
ges Sitzen im Bliro am PC verursacht.
Ahnlich wie bei einem Fragezeichen
nimmt man sitzend eine Entlastungs-
haltung ein um den Schmerzen im
Nacken und Riicken so wenig Raum
wie notig zu geben. Die Muskulatur
verspannt im Schultergirtel und tast-
bare Verhartungen der Nackenmus-
kulatur sind die Folge.Die gekrimmte
Ruhehaltung der Wirbelsaule belastet
die Bandscheiben was die Entwick-
lung eines Rundriickens beglinstigt.

Wer viel sitzt sollte korpernah arbei-
ten, alles im Blick haben, eine geringe
Kopfhaltung ist vorteilig. Man sollte
sich 6fter bewegen: z.B. Anlehnen an
die Stuhllehne, Brustkorb 6ffnen und
dehnen etc.

RegelmaRige Bewegungen und Ubungen
sind wichtig um die durch zu langes Sit-
zen verursachten Probleme zu lindern.

»STEHEN WIE EIN FRAGEZEICHEN?“

Zum Feierabend nach getaner Arbeit
steht man vermutlich wirklich wie ein
Fragezeichen. Der Rlcken schmerzt,
die Schultern fallen nach vorne, Ge-
lenke und Muskeln schmerzen eben-
falls. An eine aufrechte entspannte
Aufrichtung der Wirbelsaule ist kaum
zu denken.

Doch gerade jetzt sollten wir uns be-
wegen. Ein Haltungswechsel, 6fter am
Tage durchgefiihrt, bringt viele Vor-
teile. Eine Dynamik schaffen zwischen
sitzender und stehender Tatigkeit.
Die Muskulatur wird besser durchblu-
tet, Atmung und Stoffwechsel werden
verbessert, der vendse Blutriickfluss
in den Beinen zurlick zum Herzen
wird durch die Aktivierung der Mus-
kelpumpe geférdert und zum guten
Schluss wird das Aufmerksamkeits-
zentrum erneut aktiviert. Bewegen,
bewegen und nochmals bewegen,
das ist gefragt. Doch in Gemeinschaft
macht das viel mehr Spaf3 als zu Hause
alleine. Wenn DU Lust an Bewegung
hast, komm gerne vorbei. Wir werden
DICH mit offenen Armen empfangen.

~ gemeinsam erzielten Fortschritte haben es deutlich gezeigt.
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Leiden lindern, als wenn'es

die eigene Familieavare

Wie oft wird darliber geredet, wie schon es ware, den
letzten Lebensweg zu Hause bei und mit seinen An-
gehorigen gemeinsam zu gehen. Krankenhauseinwei-
sungen zu vermeiden und keine Schmerzen, Luftnot
und Angst erleiden zu miissen?

Die Lebensqualitdt zu bewahren oder zu verbessern,
steht bei uns im Mittelpunkt.

SAPV steht fiir:

~Spezialisierte ambulante Palliativversorgung®.

Wir versorgen und begleiten Menschen mit einer weit
fortgeschrittenen, nicht heilbaren Erkrankung und
einer begrenzten Lebenserwartung und deren
Angehorigen.

Unser Motto:

Das setzen wir tagtaglich um. Unsere Aufgabe ist

es, die Lebensqualitat und die Selbstbestimmung
schwerstkranker Menschen mit hoher Wertschatzung
zu erhalten, zu fordern und zu verbessern. Wir wollen
Leiden lindern und Beistand leisten. Der Mensch steht
flir uns an erster Stelle und wir wollen menschlich
unterstiitzen, beraten und begleiten, immer so, dass
Betroffene, wie auch Angehorige das Gefiihl haben
diirfen, als wenn wir die eigene Familie waren.

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. www.rtb-1910.de

A

Ziele:

« Schmerz- und Symptomkontrolle
+  Psychosoziale Begleitung
+  Den Lebensabend zu Hause ermoglichen

Kosten:

+  Eine SAPV-Verordnung muss durch eine Hausarzt-/
Facharztpraxis oder von einem Krankenhaus
ausgestellt werden. Die Kosten der SAPV werden
durch die Krankenkasse getragen.

Wir sind fiir Sie da in:

+ Remscheid, Hiickeswagen, Radevormwald,
Wermelskirchen, Wipperfiirth,
Wuppertal-Beyenburg

Team Bergisch Land

Team Bergisch Land GmbH

Kolner Strafle 71
42897 Remscheid

Telefon 021913765371
Telefax 021913765373

info@sapv-team-bergisch-land.de
www.sapv-team-bergisch-land.de
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RTB |
AKTUELL

HANDICAP

Fage TRAININGSZEITEN - SPORT- UND KURSANGEBOT

2026

FUR JEDEN IST ETWAS DABEI! ALLE TRAININGSZEITEN MIT SPORTSTATTE AUF EINEN BLICK:
HOCKEY-Zeiten dndern sich je nach Saison! Aktuelle Zeiten - siehe Internetseite: rtb-1910.de!

b=l
16 Uhr 17 Uhr 18 Uhr 19 Uhr 20 Uhr 2

(@ Ml Eltern-Kind-Turnen [lll Abenteuersport Frauengymnastik &
S 16 Uhr|60Min|SB 17 Uhr| 60 Min | SB 18 Uhr | 75 Min | HW 19 Uhr | 60 Min | SB N
Pilates | Pilates Il &

18 Uhr | 60 Min | HW-SP 19 Uhr | 60 Min | HW-SP -

o Eltern-Kind-Turnen Sport-Spiel-SpaR Pilates | Pilates I| Workout =
16 Uhr |60 Min|SB 17 Uhr | 60 Min | SB 18 Uhr | 60 Min | HW-SP 19 Uhr | 60 Min | HW-SP 20 Uhr | 90 Min | HW-SP 2
Hockey U6 + U8 Fahrradkurs 6-16 Jahre Behindertensport | Behindertensport Il Volleyball &

16 Uhr | 90 Min | KR 17 Uhr | 60-90 Min | HW 18:15 Uhr | 60 Min | SB 19:15 Uhr | 60 Min | SB Hobby-Mixed g
Hockey U10 Hockey U14 Laufkurs 10-14 Jahre 20 Uhr | 90 Min [ HW 2

17 Uhr | 90 Min | KR 18 Uhr | 90 Min | KR 19:15 Uhr | 60 Min | SB ﬁ

E-Fahrradkurs Erwachsene 2

18:30 Uhr | 90 Min | HW 3

Mountainbikekurs §

18:30 Uhr | 90 Min | HW s

Hockey U16 ®

18:30 Uhr | 90 Min | KR £

el

S Happy Feet Fitness-Yoga Wirbelsdulengymnastik ;
3-6 Jahre 17:30 Uhr | 90 Min | Ev. ACG 18 Uhr | 75 Min | HW 19 Uhr | 60 Min | HW-SP )

16 Uhr |90 Min | SB  jPY Rl ErT Taekwon-Do Fortgeschr. Jill Taeckwon-Do Erwachsene g

17:30 Uhr | 45 Min | SB 18:20 Uhr | 60 Min | SB 19:30 Uhr | 60 Min | SB 2

(e Ml Fitte Kids U9 Special Hockey Fitnesstraining Manner TipTopFit §
(=l | eichtathletik 17 Uhr | 90 Min | KR 18 Uhr | 60 Min | Ev. ACG 19 Uhr | 60 Min | SB 20 Uhr | 75 Min | SB 2
16 Uhr |90 Min | SB | i EIe Wirbelsiulengymnastik P

17:30 Uhr | 90 Min | SB 19:30 Uhr | 60 Min | HW-SP °

Lach-Yoga £

17:30 Uhr | 60 Min | HW-SP g

& Hockey U6 + U8 Dancing angels 6-12 Jahre il Dancing devils U12 Hockey Herren §
16 Uhr | 60 Min | KR 17 Uhr | 60 Min | HW-SP 18 Uhr | 120 Min | HW-SP 19:30 Uhr | 120 Min | KR >
Marathonteam Frauengymnastik ;

17 Uhr | 90 Min | HW 18 Uhr | 60 Min | SB )

Hockey U10 Leichtathletik-Abt. 3

17 Uhr | 60 Min | KR 18:30 Uhr | 90 Min | HW 2

Hockey U14 Special Hockey g

17:30 Uhr | 60 Min | KR 18:30 Uhr | 75 Min | KR %

Hockey U16 =

18:30 Uhr | 90 Min | KR E

2

Fiir Kurse wird eine Kursgebiihr erhoben. Die Gebiihren der Kurse finden Sie unten. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte: £
SB = Turnhalle | Schimmelbuschweg 1. Vorsitzender + Hockey: Florian Zwanzig 0160.2435515 s
HW = Sport- und Mehrzweckhalle West HW-SP = im Spiegelsaal KR = Kunstrasen Kassierer + Geschiftsstelle: Heinz Steidl 02191.696922 '§
Ev. ACG = Turnhalle | ev. Adolf-Clarenbach-Gemeinde Laufen: Udo Stollwerk 02196.972873 &
(=}

KINDER- & JUGENDSPORT KURSE & INDOORTRAINING FITNESS & GYMNASTIK LEICHTATHLETIK TEAM- & GRUPPENSPORT %
2

T

M ITG LI E DS B E I TRAG E Konto-Nr.:IBANDE633405000000001507 89 Fir die Beitragshohe ist der am Filligkeitstag be- .
Stand 01.2021 Die Beitrige sind laut Satzung im Voraus jeweils stehende. Mitgliederstatus maBgebend.. St?weit T

i . B o o . . zum 1.1. / 1.4. / 1.7. und 1.10. fallig. de.m Ver'eln kein .entsprec.l?e~nder Naf:hwels einge- 2
iese Beitragssatze gelten bei Einzugsermachtigung (wahlweise viertel-, halb- reicht wird, der einen ermaRigten Beitrag rechtfer- &
jahrlich oder jahrlich) oder bei Zahlung des kompletten Jahresbeitrages bis Ende Fir diese Beitrdge knnen Sie beliebigoftundin ot st der fur aktive Mitglieder festgesetzte Be- 5
Februar. Bei Zahlung nach dem 28. Februar wird eine Gebiihr von 12 € erhoben. mehreren Abteilungen Sport betreiben. trag zu entrichten. Firr die lebensaltersabhingige &
Passive Mitglieder zahlen einen freiwilligen Bei- Beitragsberechnung ist jeweils der dem Alters- §

Quartal Halbjahr Jahr trag, der mindestens 20% der giiltigen Beitrage wechsel folgende 1. Januar maf3geblich. 5

ERWACHSENE iiber 18 Jahre 30€ 60 € 120 € betragt. Der Vorstand kann in besonderen Ausnahmen =
die Beitrage ermafigen, stunden oder erlassen. g

EHEPAARE 51€ 102€ 204€ KURSE Mit-  Nicht- Bei Eintritt ist eine einmalige Verwaltungskos- S
KINDER/JUGENDLICHE bis 18 Jahre, 16,50 € 33€ 66 € zusatzliche Gebiihren | glieder Mitglieder tenpauschale von 10 € pro Person zu entrichten. 2
STUDENTEN TIP-TOP-FIT 20Std. - 100 € Fiir die Hockeyabteilung wird mit dem Jahres- =
2 GESCHWISTER 27¢€ 54€ 108 € KINDER Tostd 30€  60€ beitrag ein Sonderbeitrag in Hohe von 3 € fur £
3 GESCHWISTER oder mehr 34,50 € 69€ 138 € FAHRRADKURS Kinder und Jugendliche sowie von 5 € fir Er- &
SENIOREN ab 65 J 1Person | 24€ 48€ 96 € KINDER 165td. - | 30€ Rak s e ProMonatieicbel ¢
: 2 Personen | 39 € 78 € 156 € LAUFKURS ’ Aktive M-i-tgli‘eder .d"er .LG Remscheid .zahle.n %

einen zusatzlichen jahrlichen Kostenbeitrag in @

FAMILIENBEITRAG 1 1 Elternteil WIRBEL- 205td.  60€ 100€ Hahe von 60 €. 2
miedkind dasoe | e7e | 1€ | SAULENGYMNASTIK Dle Mitgiedschatt dauert mindesters in Jahr, &
- mit mehr als 2 Kindern 6150 € 123¢€ 26 € PILATES 20Std. - 100 € danach gilt eine vierteljahrliche Kiindigungsfrist §
FAMILIENBEITRAG2 2 Elternteil YOGA 205t | 40€ [100€ I =
erntelle L Darii i " Fefirah T £ =

it 1 Kind sas0€  129€  osge | FITNESS: 20x1uiSw. 4o 140€ bund.verschiedene. Kurse. fir Migglider undii
- mit 2 Kindern 75¢€ 150 € 300€ YOGA 2
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- 100 €

Nichtmitglieder an, fur die gesonderte Gebiihren
anfallen.

www.rth-1910.de ) REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.

J—



RTB |

A R E— N
REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V. ]R IB

www.rtb-1910.de

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG
(JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG) DES
REINSHAGENER TURNERBUND 1910 E.V.

am Montag, den 23. Mirz 2026 um 19:30 Uhr

Gaststatte ,Zum Stadion“ | Reinshagener Str. 41 | Remscheid

Tagesordnung:

- BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
- Genehmigung der Tagesordnung

- Geschéftsbericht

- Ehrungen

- Berichte der Warte

- Kassenbericht/Bericht der Kassenprifer

- Entlastung des Vorstandes

- Wahlen

- Verschiedenes

Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen und
um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
Es erfolgt keine weitere schriftliche Einladung.

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 5. Méarz 2026

schriftlich an den Vorstand zu stellen.

Remscheid, im Januar 2026
Der Vorstand

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

1. VORSITZENDER
Florian Zwanzig

florian.zwanzig@rtb-1910.de 01602435515

2. VORSITZENDER
Leon Schrodt

leon.schrodt@rtb-1910.de 017715016562

1. KASSENWART
Heinz Steidl

heinz.steidl@rtb-1910.de 02191] 696922

GESCHAFTSSTELLE DES RTB

Alle Anderungen von Anschriften/Bankverbindungen
sowie Kiindigungen (ggf. per Email) nur an die Geschifts-
stelle senden:

info@rtb-1910.de
VoBnackstraRe 38 | 42857 Remscheid

02191696922
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GASTSTATTE
In unserem Saal
finden bis zu Z“M STADION
50 Personen Platz
GASTSTATTE PIZZERIA
+ SPORTLERTREFF IMBISS

GEPFLEGTE GASTLICHKEIT
INTERNATIONALE KUCHE

taglich
geoffnet

von 12-22 Uhr
Dienstag Ruhetag

Reinhagener StraBe 41 - 42857 Remscheid - Tel. 02191/790352

REINSHAGENER TURNERBUND 1910 e.V.

JUBILARE 2026

DANK UND ANERKENNUNG FUR LANGJAHRIGE
MITGLIEDSCHAFT & TREUE ZUM RTB

80 JAHRE
50 JAHRE
40 JAHRE
25 JAHRE

Karl Heinz Kumschier

Roland Doose

Friederike Noss

Hannes Schiirmann, Timo Schiirmann
Christl Brieden, Hans-Gerd Kirschner
Jirgen Kampschulte, Phil Reichelt
Stephan Neuhann, Roswitha Wischniewski

Bastian Klee, Susanne Kaiser, Florian Zwanzig (1. Vorsitzender)

RTB-Vereinszeitschrift 2026 | 47




lhre Hausapotheke'in Vieringhausen !!

VIERINGHAUSER- Vieringhausen 75

42857 Remscheid
APOTHEKE Telefon (0 21 91) 7 17 00

Guido Dasbach e.K. Telefax (0 21 91) 7 26 05






