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Zu Beginn des letzten Jahres haben wir hoffungsvoll in das noch junge und bevor-
stehende Jahr 2022 geschaut. Glaubten wir doch nach fast zwei Jahren, in denen
alles anders war als zuvor, dass wir nun wieder mehr von der alten Normalitat er-
leben und genieBen kdnnen. So begann das Sportjahr noch z6gerlich, denn es galt
weiterhin bestehende SchutzmaBnahmen zu beachten und nicht zu schnell zuriick
zur alten Gewohnheit zu finden. Zu dieser Zeit hat noch niemand erahnen konnen,
wie ereignisreich das bevorstehende Jahr fiir den RTB, die Remscheider, alle Euro-
paer, ja die ganze Welt werden wiirde. Doch was geschah im abgelaufenen Jahr und
welche Herausforderungen musste der RTB meistern.

GroBe Sorgen bereiteten im Februar die aktuellen Ereignisse in der Welt. Mit dem
Kriegsbeginn in der Ukraine wurde innerhalb kiirzester Zeit eine Anlaufstelle fiir
Fliichtende in Remscheid bendtigt. Die Wahl der Stadtverwaltung fiel auf die Aus-
weichhalle des Hockeys in Holterfeld. Dies hatte zur Folge, dass die Hockeyspie-
lenden bereits im Marz die Halle verlieBen und zur Feldsaison iibergingen. Als die
Temperaturen stiegen und die Sonne auch am Nachmittag und Abend schien, folg-
ten viele andere Sporttreibende ins Freie. So wurde es ein bewegungs- und schweiB3-
reicher Sommer. Corona riickte immer mehr in den Hintergrund und es wurde sich
nicht nur zum Sporttreiben getroffen. Ich bin erfreut, dass im letzten Jahr wieder
viele von euch, auch auBerhalb des Sports, gemeinsam aktiv waren und die verschie-
densten Unternehmungen stattfanden. Als Ersatz fiir die Halle Hélterfeld konnte ge-
meinsam mit der Sportverwaltung ein neues Ausweichquartier gefunden werden,
sodass die Hallensaison (22/23) sichergestellt war. Bis zur nachsten Feldsaison darf
nun in Littringhausen Hockey gespielt und Giberwintert werden. Méglich wurde dies
vor allem, weil der LTV ausgewichen ist und Hallenzeiten zur Verfiigung gestellt hat.
An dieser Stelle ein besonderes Dankeschén an alle die dies mdglich gemacht haben.

Viele Projekte lebten wieder auf oder neue wurden ausprobiert. In 2022 sind die
bisherigen Tanzgruppen wieder an den Start gegangen und ich glaube, dass alle
Tanzer erfreut sind, dass sich diese alten Tanzgruppen wieder zusammengefunden
haben. Aufgrund der groBen Nachfrage aus der Zielgruppe Eltern-Kind-Turnen wur-
de die neue Kindertanzgruppe ,Happy Feet” (U6) gegriindet. Doch was verbindet
nun diese drei Gruppen? Fiir alle Gruppen sind die Tanze und der SpaB an ihnen
das zentrale Element. Mit unserer neuen Ubungsleiterin Lena Flamig fehlte also nur
noch der gemeinsame Slogan, welcher nun der Abteilung einen Namen gibt. So ent-
stand die RTB Dance Company.

Zeitgleich wurde im Behindertensport wieder Hockey gespielt und Kontakt zur Hil-
da-Heinemann-Schule aufgenommen. Hier sollte im Schulsport, unter Anleitung
von Ulrike Kirchhoff, Hockey gespielt und Werbung fir den Sport und den Verein ge-
macht werden. Zudem wollte man weitere Sporttreibende finden, welche einem zu-
kiinftigen Para- oder Specialhockeyteam beitreten wollen. Schnell war ein Konzept
erarbeitet und im November begann das Projekt ,,RTB meets Hilda”. Es wurde ein
voller Erfolg und im RTB gibt es nun ein Mannschaftsportangebot fiir Menschen
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mit korperlicher und/oder geistiger Ein-
schrankung.

Parallel zu all diesen sportlichen Aktivi-
taten wurde kurz vor den Sommerferi-
en das erste Stadtteilfest in Reinsha-
gen veranstaltet. Der RTB konnte mit
den anderen Sportvereinen aus Reins-
hagen und der Gemeinde Adolf-Claren-
bach zeigen, wie bunt das Kinder- und
Jugendprogramm in Reinshagen ist. Der
Zulauf war viel gréBer als erhofft und an
allen Stationen des RTB herrschte groBe
Neugier. Wie meistere ich den Parcours
in der Turnhalle und wie bekommt man
mit dem Hockeyschlager den Ball {iber
den Rasen an einem der Torhditer vorbei?
Fragen, deren Antworten die Besucher
des bewegenden Stadtteilfestes selbst
herausfinden konnten. Nach dem sport-
lichen Teil, bei bestem Wetter, klang das
gelungene 1. Stadtteilfest gesellig mit
Livemusik und Kaltgetranken aus.

I «DIE KUNST IST,

EINMAL MEHR
AUFZUSTEHEN, ALS
MAN UMGEWORFEN

WIRD."

(unbekannt, zugeschrieben W. Churchill) I

Wenn wir nun nach vorne schauen, se-
hen wir fiir 2023 einen sehr gut gefiillten
Terminkalender mit vielen Veranstaltun-
gen, an denen der RTB teilnehmen wird.
Es steht also ein spannendes Jahr bevor,
welches hoffentlich ohne neue oder wei-
tere Herausforderungen, egal welcher
Art, Raum fiir unseren Sport lasst. So
kann ich auch fiir 2022 festhalten, dass
wir jede Chance erneut aufzustehen ge-

SCHUMRCHE

VORWORT

nutzt haben. Viel mehr
Details findet ihr in
den Einzelberichten
auf den folgenden
Seiten. Damit diese
Vereinszeitung er-
neut so bunt, vielféltig
und interessant wer-
den konnte, brauchte
es viele kreative und
schreibmutige Auto-
ren. In allen Berichten
kann man es lesen, wir
sind aufgestanden und
haben immer wieder
weiter gemacht. Auf-
geben war fiir uns nie
eine Option.

An dieser Stelle
mochte ich mich bei
jedem Einzelnen fiir
seine Miihe bedanken.
Nur mit euch konnten
wir wieder diese tolle
Zeitung kreieren. &

Florian Zwanzig

| |
1. Vorsitzender ‘
des RTB //
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UMBAU HOCKEYPLATZ UND HALLE WEST
IN DER ENDPHASE

Der Umbau des Stadiongelandes und der
Sporthalle West schreitet voran. Nach-
dem der untere Kunstrasenplatz 2021
fertiggestellt wurde, wird weiterhin in
der Halle West gewerkelt. Weiterhin
wird fiir die Wurfanlage im Eingangs-
bereich reichlich Erdreich aufgeschiittet
und seit November 2022 mit dem Um-
bau des Hockeyplatzes begonnen.

'IErdbewegungen fiir
die neue Wurfanlage

Schon jetzt lasst sich, wenn auch mit et-
was Phantasie, erkennen, dass sich die
Sporttreibenden in Remscheid und ins-
besondere die Vereinsmitglieder des RTB
nach Abschluss der Umbauarbeiten auf
ein wahres Schmuckstiick in Form einer
modernen Sportstatte freuen diirfen.

4 | RTB-Vereinszeitschrift 2023

Die Halle West wird mit neuer Liiftungs- und Heizungstechnik, das Dach neu und
mit einer Photovoltaikanlage, sanierten Sanitarraumen, vollstandig tiberholter Elek-
trik und neuen beziehungsweise restaurierten Sportraumen, sowie rollstuhlgerech-
ten Tiiren ausgestattet. Bei der Gestaltung hatten Ubungsleiter und Vorstand des
RTB Vorschlage zur Gestaltung gemacht, die zu einem groBen Teil umgesetzt wur-
den. Die Fertigstellung soll noch im Herbst erfolgen. Wir vom RTB-Vorstand sind
Optimisten und geben die Hoffnung auf eine Fertigstellung in den Sommerferien
2023 nicht auf. Denn schlieBlich sehnen wir wohl alle Normalitat und nicht Improvi-
sation und Verlagerung bei unseren Sportangeboten herbei.

SPORTHALLE WEST | s

Der Umbau des Hockeyplatzes mit VergroBerung auf die vom Hockeyverband vor-
geschriebenen AbmaBe und mit Durchstich und direktem Zugang zur Halle West,
nimmt auch Formen an. Das Kunstrasenfeld wird zur Bewasserung eine AuBenbe-
regnungsanlage erhalten, fiir die eigens eine Zisterne erbaut wird. Damit alle Sport-
treibenden auch in der dunkleren Jahreszeit ausreichend Licht haben, werden zwei
neue Masten und auf allen Masten neue LED Strahler installiert. Mit Riicksicht auf
eine universelle Nutzung auch fiir andere Sportarten, zeigten sich Vorstand und

RAVIARISEP TSR 1 AT
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Zu eréhnen,

Flur - SpBrtlereingang
die Verlangerung des Hockeyplatzes

Kleiner Einblick in die Umkleiden

die Hockeyabteilung kooperativ und kompromissbereit indem  Wenn das mal keine Vorfreude auf Hockeysport auf dem
sie, entgegen dem urspriinglich geplanten Vollkunststoffbelag, ~ neuen Platz auslost. Bis zur Fertigstellung ist es nicht
dem teilsandverfiillten Belag ,DOMO HOCKEY EXTREME MDC mehr lange hin. Sollte der Winter mild werden wird mit
ULTRA" zustimmten. Laut Hersteller ermdglicht der Belag den  einer Fertigstellung im Friihjahr gerechnet und wir als Op-
Hockeyspielern die gleichen technischen Aktionen wie auf einem  timisten hoffen auf Spielbetrieb zum Beginn der Feldsai-
Vollkunstrasen auszufiihren. son. ¢ Stephan Schiirmann
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1. STADTTEILFEST ,,Reinshagen BEWEGT sich”
AM 17.06.2022 WAR EIN VOLLER ERFOLG

6 | RTB-Vereinszeitschrift 2023

Als Sabine Rossi die Pradikantin der Ev. Adolf-Clarenbach-Kirchengemein-
de Ende 2021 bei uns im Verein anfragte, ob wir Interesse an einem ge-
meinsamen Fest hatten, war der RTB sofort begeistert und hat an allen
weiteren Planungstreffen gerne teilgenommen.

Zusammen mit der Kirchengemeinde und den anséssigen Vereinen Am-
boss und VfB Marathon hatten wir schnell einen Namen fiir das Fest und
ein Konzept auf die Beine gestellt mit Vorfiihrungen, Mitmachangeboten,
Verpflegung und einem Musikprogramm. Nun musste nur noch das Wetter
mitmachen... Und das klappte bestens!

Um 15 Uhr bei strahlendem Sonnenschein startete das erste Stadtteil-
fest ,,Reinshagen BEWEGT sich”. Viele Interessierte aller Altersklassen
stromten auf die Gemeindewiese der Adorf-Clarenbach Gemeinde und ge-
nossen nach diesen diirren Coronajahren das Miteinander und bunte Trei-
ben bei kiihlen Getrénken, Kaffee & Kuchen oder gegrillten Wirstchen.
Alle Speisen und Getranke waren kostenfrei und wurden gegen Spende zur
Unterstlitzung der Vereinsjugend und Ukrainehilfe herausgegeben.

www.rtb-1910.de Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.



Es gab atemberaubende
Shows der Cheerleader
des Amboss zu sehen und
kraftvolle Prasentatio-
nen des Teakwon-Do,
Yogastunden zum Ent-
spannen und ab 18 Uhr
Live-Musik zum ge-
selligen Ausklang am
Abend.

Die Kinder waren begeistert von unserem Geschicklichkeits-Parcour in
der kleinen Turnhalle. Manche kamen sogar mehrmals, obwohl ihre Lauf-
karte bereits abgestempelt war, da sie groBen SpaB am Balancieren,
Klettern und Werfen hatten. Der SpaB war auch an der Hockeystation zu
spiiren. Waren doch viele Kinder begeistert auf den Torwart zu schieBen
oder auch einfach nur den Ball {iber die Wiese zu schlagen. Mit den vol-
len Laufkarten konnten die Kinder an der Verlosung teilnehmen und tol-
le Geschenke gewinnen. Alles in allem hat es jedermann gefallen und uns
bestétigt, dass Reinshagen ein Fest fehlte. .. aus diesem Grund planen wir
schon heute das 2. Stadtteilfest am 12.08.2023.

Wir freuen uns auf euch! Julia Reichardt

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. Www.rtb-1910.de
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1. STADTTEILFEST

~Reinshagen BEWEGT sich”

Ev. Clarenbach-Kirchengemeinde | Remscheid

RTB-Vereinszeitschrift 2023 | 7
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TAG DES KINDERTURNENS ES WAR WIEDER SOWEIT ...

~Wir machen Kinder stark!”

Der ,Tag des Kinderturnens” hat die-  Merkt euch schon mal den 11.11.2023,
ses Jahr wieder wie frither stattfinden  daist der nachste , Tag des Kindertur-
dirfen. Leider haben sich nicht so viele  nens” —den solltet ihr nicht verpassen!
Kinder getraut zu kommen. Aber die die
da waren, hatten mit dem aufgebauten
Gerateparcours ziemlich viel SpaB, wie
an den Bildern deutlich zu erkennen ist!

Halle Schimmelbuschweg | Remscheid

Vielen Dank an Sabine fiir die Ausrich-
tung in diesem Jahr und den tollen Er-

lebnisparcour. & Heinz Steidl

Immer eine bliithende Idee . . .

.. Inh.: Hans Herzog
Floristik Wallburgstrae 58 ‘ ‘ ‘
Grabgestaltung und Pflege 42857 Remscheid BLUMEN

Telefon (02191) 9824-0

Dauergrabpflege Telefax (02191)9824-12
< E-Mail: hh@blumen-herzog.de H ERZOG
FLEVROP (&Y www.blumen-herzog.de

bringt’s.
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SAFE THE DATE

Veranstaltungen ohne Einschrankungen, das hat den Kalender gefiillt und
der RTB ist bei vielen Terminen vertreten. Wir freuen uns an allen unten
genannten Veranstaltungen teilnehmen zu diirfen oder Mitveranstalter zu
sein. Natiirlich finden dber das ganze Jahr auch viele spannende Meister-
schaftsspiele oder andere Wettkampfe statt. Jeder Zuschauer ist herzlich
willkommen.

Bitte erkundigt euch in den Abteilungen und Mannschaften nach den Ter-
minen. Sonstige interne Veranstaltungen werden rechtzeitig in den Abtei-
lungen angekiindigt und erfreuen sich auch stets einer regen Teilnahme.

SAMSTAG _ SPORT- UND FAMILIENFEST

06.05.2023 «Viele Sportarten zum Ausprobieren!”
13-18 Uhr Am Stadtpark | Remscheid

SAMSTAG _ STADIONEROFFNUNG

im Mai ~Alles neu macht der Mai ...”

oder Juni . ) .
Stadion Reinshagen | Remscheid

SAMSTAG 2. STADTTEILFEST
12.08.2023 ~Reinshagen BEWEGT sich”

ab 15 Uhr Ev. Clarenbach-Kirchengemeinde | Remscheid

SONNTAG _ TAG DER VEREINE

03.09.2023 «Vereine stellen sich vor”

10-18 Uhr Rathausplatz | Remscheid

SAMSTAG ~ TAG DES KINDERTURNENS

11.11.2023 ~Wir machen Kinder stark!” Ab 3 Jahre ...

11-16 Uhr Halle Schimmelbuschweg | Remscheid

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. Www.rtb-1910.de RTB-Vereinszeitschrift 2023 | 9
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Zuerst gab es Besuch bei unserer
Nikolausfeier am Dienstag, den 6. De-
zember. Tatsachlich hat uns der Ni-
kolaus in der Turnhalle wahrend des
Kinderturnens persénlich besucht. Er
brachte den Kindern nicht nur Apfel,
Mandarinen und Schokolade, son-
dern auch einen tollen Turnbeu-
tel mit der Aufschrift ,1 € RTB”

mit.

Dann am 9. Dezember 2022 fand

die jahrliche Nikolauswande-

rung um das Stadion statt. Viele

Kinder aus verschiedenen Sport-

arten haben zusammengefunden

und sich gemeinsam auf die Spur des
Nikolaus gemacht.

In Form von einer Nachtwanderung
wurde nach den Lichtern gesucht, die
die fleiBigen Wichtel versteckt hatten,
um den Kindern den Weg zum Nikolaus
zu weisen. Nach der spannenden Wan-
derung durch die Nacht, warteten im
Reinshagener Stadtion bereits warmer
Kinderpunsch und Gliihwein, so wie
frisch gegrillte Wiirstchen auf die hung-

>

Danke Sabine,

52 Jahre Mitgliedschaft im
RTB, 40 Jahre Abenteuersport, 32
Jahre Seniorenturnen. Diese Zahlen
sprechen fiir sich! Vereinstreue, Engage-
ment, Freundschaft und die Kreativitét,
deine Sportgruppen immer wieder neu

hrift 2023

rigen Wanderer. Nach einer kleinen Starkung fiihrte die neu gegriindete Tanzgruppe
ihre Choreografie auf und wurde mit einem tobenden Applaus belohnt. Der laute
Applaus lockte auch den Nikolaus heran, welcher nicht mit leeren Handen gekom-
men war. Aus einem Los-Topf zog er Zettelchen, auf denen die Kinder zuvor auf-
geschrieben hatten, wie viele Lichter sie gezahlt haben. Es waren tolle Geschenke
dabei, wie ein Hockeytrikot oder auch ein Gutschein des H20s. Einen groBen Dank
auch an das Hockey-Team, welches sich um die Organisation bemiiht hat. Den Kin-
dern konnte eine groBe Freude gemacht werden und alles in allem haben wir einen
sehr schonen Abend unter Sportlerinnen verbringen kdnnen.

An dieser Stelle mochten wir herzlich den Spendern, welche diese Nikolausaktionen
mdglich gemacht haben, danken. Besondere Unterstiitzung haben wir in Form
von Prasenten durch die Firma Schumacher, das H20, Reece Deutsch-

land, Vaillant Deutschland GmbH & Co. KG und die

Stadtsparkasse Remscheid erhal-
ten.

Fiir das leibliche
Wohl konnte mit
der Unterstiitzung 5+ A

der Backerei Beck-
mann und der Metz-
gerei Kiipper gesorgt
werden. ¢

{"f{g‘::;%{pﬂ {!“W"‘f’i .
Julia Reichardt wetzaere
& Lea Reichert “,\J’kfﬂﬁf’&f

zu erfinden sind deine groBe Stérke. Der
RTB hat davon viele Jahre profitieren
kénnen. Viele ,Generationen” Reinsha-
gener Kinder haben sich auf Deine Stun-
den am Montag gefreut. Die Halle und
der Reinshagener Wald waren dann im-
mer voller Abenteuer. Aber die viele Fah-
rerej, der Stress auf den Kélner Autobah-
nen — ich kann Dich gut verstehen. Ich
glaube, der Abenteuersport im RTB hat
mit Vero eine gute Nachfolgerin gefun-
den, Ernst und Lukas werden auch wei-
ter dabei sein.

Ich wiinsche Dir fiir Deine neuen Aben-
teuer in Eitorf alles Gute. Die Kinder dort
kénnen sich schon auf Dich freuen. Und
wir vom RTB freuen uns schon jetzt auf
den néchsten ,Tag des Kinderturnens”
hier in unserer Halle am Schimmelbusch-
weg — wieder mit Dir. &

BLEIB WIE DU BIST!

Heinz Steidl

www.rtb-1910.de Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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KINDER |

JUGEND

ABENTEUERTURNEN - HURRA!

Wir durften uns das ganze Jahr wieder ganz normal zum Turnen in der Hal-
le der Gemeinschaftsgrundschule Reinshagen treffen und ganz viel SpaB3
haben! Ernst, Lukas, Vero und Sabine haben sich jede Woche tolle Sachen
fir uns ausgedacht und es war immer wieder was anderes. Barren, Balken,
Pferd und Kasten sind einzeln schon spannende Geréte, aber wenn sie im-
mer wieder neu kombiniert zusammengestellt werden und dann auch noch
die Schaukelringe und die Taue dazu kommen wird es richtig abenteuerlich.

Wenn ihr es nicht glaubt, misst
ihr mal montags um 17:00 bei uns
vorbei kommen, dann kénnt ihr es
sehen. Aber — Vorsicht — wir sind
bei schonem Wetter manchmal
nicht da. Dann geht es entweder
auf den Sportplatz, um die Ubun-
gen fiir das Deutsche Sportabzei-
chen zu machen oder in den Wald
um dort zu ,turnen”.

Karneval durften wir wieder ver-
kleidet kommen. An dem Tag ha-
ben wir in Kostiimen geturnt und
auch viel Blédsinn gemacht.

Am 19.12. hatten wir unser Weihnachtsturnen
in einer mit Lichterketten dekorierten Turnhalle.
Es gab einen Weihnachtselfen-Parcours, Engels-
schaukeln und eine Kuschel-Geschichten-Hohle.
Darin hat Sabine uns eine Geschichte vorgelesen
und wir durften unseren Schnagerkram dabei es-
sen.

Und dann stand auch noch
hoher Besuch in der Halle!
Nee, nicht der Weihnachtsmann
sondern Florian, Heinz und Ste-
phan vom Vereinsvorstand. Aber
Geschenke hatten die auch mit.
Der Grund fiir ihren Besuch
war eigentlich nicht ganz so
schén: unsere Ubungsleiterin
Sabine hoért nach gut 52 Jah-
ren im RTB auf und hat als Ab-
schiedsgeschenk  Blumen und
Wein geschenkt bekommen.
Aber wir kénnen das gut ver-
stehen, da sie
immer so weit
von Eitorf nach
Remscheid fah-
ren muss — das
sind 82 Kilome-
ter flir eine Stre-
cke. lhr macht
das Turnen mit
uns zwar immer
noch SpaB aber
die Fahrerei ....
Wir haben sie —
damit sie immer
an uns denkt —
auch mit einem BlumenstrauB, Schokolade, ei-
nem Brief, einer Flasche Wein und einem selbst-
gemalten Bild iiberrascht.

ABENTEUER-
SPORT

MO | 17 Uhr
90 Min | SB

Darliber hat sie sich
sehr gefreut und
uns versprochen, als
Vertretung zu kom-
men, wenn unsere
neue ,Chefin” Vero
mal nicht kommen
kann. Und zum ,Tag
des Kinderturnens”
kommt sie auf jeden
Fall — da freut sie sich
ganz doll drauf!

Wir freuen uns auf
ein spannendes
Jahr 2023 mit Vero,
Lukas und Ernst!

Und Sabine be-
dankt sich ganz,
ganz herzlich fiir
die vielen Jah-

re seit 1970 in der
Vereinsfamilie

als Turnerin und
Ubungsleiterin,
sagt Tschiiss und
bis bald! &

I ~DENN, ...

NIEMALS
GEHT MAN

SO GANZ!" I

RTB-Vereinszeitschrift 2023 | 11
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JUGEND

BALLSPIELE
3-6 JAHRE

MI | 16 Uhr
60 Min | SB

ELTERN-KIND-
TURNEN

DI | 16 Uhr
60 Min | SB

Wallburgstraf3e 46
42857 Remscheid

iCL_Ly/)

BALLSPORT

Unser Jahr 2022 startete lei-
der damit, dass uns unser Trai-
ner Boban, aus beruflichen Grin-
den, verlassen musste. Dennoch
lieBen wir uns den SpaB am Toben
nicht nehmen und lernten neben den
unterschiedlichen Ballsportarten, auch

viele neue Turngerate in der Halle kennen. Die
Sprossenwand und ihre vielen Mdglichkeiten zu
klettern, springen und rutschen ist zu unserem
Lieblingsturngerat geworden. Im Friihling ging
es flr uns dann raus auf den Kunstrasenplatz im
Stadion Reinshagen, sodass wir bei den sommer-
lichen Temperaturen unsere Fahigkeiten mit dem
Ball trainieren konnten. Im Herbst und zuriick in
der Schimmelbuschhalle haben wir es zum ersten

ELTERN-KIND-TURNEN - ELKI ... 2022

Wenn die Musik in der Halle ertont, wissen alle,
dass es los geht! Dienstags von 16 bis 17 Uhr
fangt die Halle an zu beben, wenn wir mit dem
Eltern-Kind-Turnen starten. Nach einem gemein-
samen Aufwarmen, bei immer wechselnder Musik
und Tanz, bauen wir zusammen mit den Eltern
eine groBe Bewegungslandschaft auf. Die Kinder
zwischen 2—4 Jahren zeigen sichtlich Spal3 beim
Klettern, Rutschen und Schaukeln.

Es ist immer wieder schén zu sehen, wenn die Kin-
der in jungen Jahren groBBe Fortschritte erzielen.

G

am Stadion Reinshagen

Tel. 02191/58918 80
cafe-hellwig@t-online.de
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Mal geschafft auch die Basket-
ballkdrbe zu treffen. AuBerdem
hat sich unsere Trainingszeit
von freitags auf mittwochs ver-
schoben bei der wir uns (iber je-
des neue Gesicht freuen. ¢
Wienke Dirks

Bei unserem Sportangebot nutzen wir vielseitige Materialien, welche die
Freude der Kinder an Bewegung wecken. Nach wie vor haben wir einen gro-
Ben Andrang in diesem Kurs und miissen immer wieder auf unsere Warte-
liste verweisen. Umso mehr freut es uns mitteilen zu kénnen, dass der RTB
ab Januar 2023 ein neues Kursangebot namens HappyFeet schaffen konn-
te, dass schon ab 2 Jahren in Begleitung der Eltern zum Tanzen einladt. Hier
werden zu den gangigen Kinderliedern die passenden Bewegungen vorge-
tanzt (der ein oder andere kennt es sicher aus dem Urlaub?) Es soll SpaB
an der Bewegung zu Musik vermittelt und die Koordination der Kérperteile
spielerisch geschult werden. Termine findet ihr dann in der Kursangebots-
tibersicht bzw. auf der Homepage. ¢

Herzlich griiBen Eure Julia & Michelle

D PC Stanet nicht?
0 Ongciesr deuchd nicht?

0 Updaies Bessen sich nichl matilieren?

0 Probieme mil dem Imernel?
i DSL-Umshellung erfande snen Garitgtaesch?

tez Sie p1n an urd werelndaren S einen Tarmiz

PC PRORA Vieringhausen B3, 47857 Remsched
Lo0zranssaz ey
A wwwp-prof-remscheid e

wayt &
P D Gy
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SPI EI.'S PO RT'S PASS Bei uns ist richtig was los!

Unsere Spiel- Sport-SpaB Gruppe richtet sich an alle Kinder zwischen 4 und
6 Jahren. Wir fiillen die Halle mit viel Freude und versuchen jede Stunde, den
SpaB an Bewegung bei den Kindern zu wecken. Es ist auch einfach schdn
zu sehen, wie die Jiingeren von den Alteren lernen und sie sich gegensei-
tig helfen und unterstiitzen. Hier entsteht manche Freundschaft fiirs Leben.
In unserer Stunde iibernehmen wir die bereits aufgebaute und immer ab-
wechslungsreiche Bewegungslandschaften des Eltern-Kind-Turnens zum

auspowern und rumtollen. Der Fantasie der Kids
ist hier keine Grenze gesetzt. Danach wird ge-
meinsam abgebaut, um sich den sportlichen Spie-
len zu widmen. Da ist von , Fischer, Fischer wie tief
ist das Wasser” bis hin zu ,Hase und Jager" alles
dabei. Natirlich haben die Kids auch ihre Lieb-
lingsspiele und diirfen sich oft wiinschen was ge-
spielt werden soll. Bei uns ist fiir jeden was dabei!
Ganz herzlich bedanken méchten wir uns bei Pau-
line Cremer, die uns viele Jahre als Sporthelferin
beim Eltern-Kind-Turnen und Spiel-Sport-SpaB be-
gleitet hat. Wir wiinschen dir bei deinem weiteren
Lebensweg und im Studium alles Gute und hof-
fen dass wir dich ggf. an anderer Stelle im Verein
irgendwann wieder treffen werden.

Herzliche GriBe  Eure Julia & Michelle

SPI EI.'S PO RT'S PASS Ganz oben auf der Liste: AKROBATIK!

Sport, Spiel und ganz viel SpaB gab es auch in diesem Jahr wieder! Wir
treffen uns jeden Mittwoch von 17-18:30 Uhr und verwandeln die Sport-

halle in eine abwechslungsreiche Bewegungs-
landschaft. Bei mir diirfen die Kids aktiv die
Sportstunden mitgestalten. So spielen wir nicht
ausschlieBlich Spiele, sondern es steht bei uns
ganz oben auf der Liste: AKROBATIK!
Fir mich ist es wichtig, dass die Kinder sich viel
bewegen und den SpaB am Sport fiir sich ent-
decken! Umso schwerer ist es mir gefallen, als
ich den Kids sagen musste, dass 2022 unser letz-
tes gemeinsames Jahr war. Ende des Jahres 2022
haben wir die Sport-Spiel-SpaB Gruppe aufge-
[6st. Ich bin mir sicher, dass auch ihr euren sport-
lichen Weg gehen werdet und ich bin froh, euch
alle kennengelernt und trainiert zu haben. Ich
bedanke mich bei euch Kids, aber auch bei allen
Eltern fiir die zahlreiche Unterstiitzung! &
Celine Gast

KINDER |

JUGEND

hd

/

SPORT-SPIEL-
SPASS U6

DI| 17 Uhr
60 Min | SB

SPORT-SPIEL-
SPASS U6

MENNENCH + ROHRIG ARCHITEKTEN

BALUPLAMUMNG GMEH

PLANMUNG

MEUBAL
UMBAU+SANIERUNG
GUTACHTEN

REINSHAGENER STR.74

MAIL: INFORHMR-ARCHITEKTEN.DE

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

WallburgstraBe 17 a
42857 Remscheid

MATERA:
Dachdeckerei

Telefon 02191/97 3531
Telefax 02191/973533

Dach-, Wand und Abdichtungstechnik
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HAPPY FEET
U6

MI | 17 Uhr
60 Min | SB

S
q
DANCING

MINIS
6-12 JAHRE

FR| 16 Uhr
60 Min | Ev. ACG

S
q
DANCING

YOUNG ADULTS
U12

FR| 17 Uhr
60 Min | Ev. ACG
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DU HAST LUST ZU TANZEN UND NEUE = &%
TOLLE CHOREOGRAPHIEN ZU LERNEN? 0 ..

Dann bist du bei uns genau
richtig! Wir, die RTB Dance

Company, suchen genau
Dich! Wir tanzen in vie-
le verschiedene Rich-
tungen, wie Hip Hop,

R&B usw. Wenn du

dich beim Tanzen
einfach mal frei fiih-

len willst und neue

coole Tanze von un-

serer Trainerin Lena

lernen  mochtest,

dann komm zu uns!

Wir sind eine offene

und freundliche Grup-
pe und empfangen jeden
mit offen Armen, egal ob du

bereits Erfahrungen hast oder
nicht. Wir haben eine Kindergrup-

pe (Dancing minis) von 6—11 Jahren und

eine junge Erwachsenengruppe (Dancing Young
Adults) von 12 bis Ende offen. Wenn du dich an-
gesprochen fiihlst, komm gerne zum Probetrai-

ning. Vielleicht sehen wir uns ja 3!

Auch gibt es neu im RTB die Kindergruppe ,Hap-
py Feet”. Ab 11.01.2023 um 17:00 Uhr geht's
in der Halle Schimmelbuschweg los. Mackenzie

und ihre Helfer freuen sich
schon auf Kinder ab 2 Jah-
ren (auch gerne mit Be-
gleitung). Wir werden zu
Kinderliedern tanzen und
Bewegungsspiele  ma-
chen. Auch Stoptanz oder
Hula-Hoop konnen  wir
mal ausprobieren. ¢
Lena Flamig
Mackenzie Albrecht

Blecherweg 5 + 42857 Remscheid

Dipl.-Kfm. E. Utikal & Co. KG

Immobilien-Vermittlung in Remscheid
Verkauf — Verwaltung — Vermietung

Unser Ziel: zufriedene Kunden!

GmbH

KFZ-Reparaturen
Karosserie-Instandsetzung
Neu- und Gebrauchtwagen

Auto- Hilberl" J

@;@0

Losenblicheler Str. 35 - 42857 Remscheid - Tel. 76776
kfz@autohilbert.de - www.autohilbert.de - Fax 74687

Telefon 02191/841990 EU-Fahrzeuge

Telefax 02191/84 19929
E-Mail: utikal-ivd@t-online.de
www.utikal-rdm.de

Rheinische Immobilienbérse

net.

schneller besser wohnen
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TRADITIONELLES TAEKWON-DO
— EINFACH MAL AUSPROBIEREN! |

Unter dem Motto ,Reinshagen bewegt sich” fand am 17. Juni
auf der Gemeindewiese der Evangelischen Adolf-Clarenbach-Kir-
chengemeinde das erste Stadtteilfest des Jahres statt. Verschiede-
ne Abteilungen des RTB hatten die Mdglichkeit lhren Sport vor dem
anwesenden Publikum zu prasentieren und einen kleinen Einblick in
den Trainingsalltag zu bieten. Diese Gelegenheit haben wir vonsei-
ten der Kampfsportgruppe des RTB genutzt und im Wechsel zwei
Einheiten von knapp 20 Minuten angeboten. Vertreten waren neben
der Gruppe fiir traditionelles Taekwon-Do auch die Gruppe Selbst-
verteidigung unter der Leitung von Lars Kupplich und Marcel Kohl.

Bei sommerlichen Temperatuten von fast 30 Grad wurden alle Zu-
schauer zunachst durch einen lauten Kampfschrei geweckt, und da-
mit war die Aufmerk-
samkeit voll auf die
Aktiven auf der Wiese
gerichtet. Bewusst wa-
ren Schiilerinnen und
Schiiler aus der Kin-
der-Stunde (6-11 Jah-
re) sowie aus der Er-
wachsenen-Stunde (12
Jahre und &lter) ver-
treten. Verkiirzt auf 20
Minuten wurden typi-
sche Trainingsbestand-
teile dargeboten:

AUFWARMTRAINING UND DEHNUNGSUBUNGEN
Voraussetzung fiir jeden Beginn eines Trainings und zur Steigerung der Be-
weglichkeit vor allem im Bereich der Beine.

KRAFT- UND AUSDAUERUBUNGEN
Zur Ausbildung bzw. Starkung entscheidender Muskelpartien von Rumpf,
Bauch, Riicken tiber Arme und Beine.

TRITT- UND SCHLAGTECHNIKEN VERSCHIEDENSTER FORM
Steigerung von Kérperkontrolle und Koordination
sowie Konzentration auf komplexere Bewegungsablaufe.

PRATZEN-TRAINING
Zielgenauigkeit und Kontrolle durchaus dynamischer
Bewegungen.

', Kick-Ubung in ein Schlagkissén
— ausgefiihrt von Charlotte Wetzel

&

TAEKWON-DO
U12

MI | 18:15 Uhr
60 Min | SB

TAEKWON-DO
012 +
ERWACHSENE

MI | 19:30 Uhr
60 Min | SB

— der ‘Hampelmann’

Ramin Soufiani
3.Dan
r.soufiani@web.de

Charlotte Wetzel, Nele Lehnkering,
Sophia Kuhlmann, Sinja Rittich
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BRUCHTESTS AUF EIN HOLZBRETT

Der meist ,spektakularste’ Teil fiir die Zuschauer, der nicht Gegenstand des
tiblichen Trainings ist, aber verdeutlichen soll, welche Wirkung ein geziel-
ter Treffer mit den erlernten Techniken haben kann. Hierbei spielt die men-
tale Stérke der Aktiven eine entscheidende Rolle, eine erlernte Bewegung
mit der richtigen Trefferflache und genug Geschwindigkeit in ein Ziel zu
bringen, das bei Berlihrung sicherlich etwas Schmerzen verursachen kann.

Im Anschluss an die Demonstration wurden bei lockerer Atmosphare, et-
was Grillgut und Kaltgetranken noch Fragen von interessierten Eltern und
Erwachsenen beantwortet.

Interesse geweckt? Einfach ein Probetraining vereinbaren und mal
schnuppern kommen — vor allem im Erwachsenen-Training kdnnen wir
,Nachwuchs’ gut gebrauchen! &

Ramin Soufiani

Reinshagener Strape 56a
42857 Remscheid

Tel. 02191-973380

hellmann-heizung@t-online.de
www.hellmann-gmbh.de

.4

Sanitér . Heizung . Solar . Elektro . Klima

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

Lauers — Café 8 Ladchen

Reinshagener StraBe 68 | 42857 Remscheid

02191 4375491
hallo@cafe-lauers.de

Offnungszeiten
Di-Fr: 9-18 Uhr | Sa-So: 9-13 Uhr
Montag: Ruhetag
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FAHRRADKURS
6-16 JAHRE

DI| 17 Uhr
60-90 Min | HW

Start: 02.05.2023
16 Einheiten

Mitglieder:
30 €| Kurs
Nichtmitglieder:
60 €| Kurs

}@\./

LAUFKURS
10-14 JAHRE

DI | 19:15 Uhr
60 Min | SB

Start: 02.05.2023
16 Einheiten

Mitglieder:
kostenfrei
Nichtmitglieder:
30 €| Kurs

Anmeldungen fiir den
Fahrrad- und Laufkurs
2023 sind per Mail bei

Stephan Schiirmann unter
stephan.schuermann@
rtb-1910.de oder beim
Reinshagener TB unter
info@rtb-1910.de

ab sofort moglich.

Weitere Infos unter
www.rth-1910.de

HANDICAP

JUBILAEN BEI DEN FREILUFTKURSEN FUR KIDS

2022 geht als das Jubildumsjahr firr die
Freiluftkurse fiir Kinder und Jugendliche
in die Geschichtsbiicher ein. Der Fahr-
radkurs erfuhr die 20. Auflage und der
Laufkurs fand zum 15. Mal statt.

Dabei stand die Durchfiihrung der Kur-
se zunachst unter keinem guten Stern.
Die am Anfang des Jahres weiterhin un-
sichere Coronalage und die Zusammen-
stellung eines schlagkraftigen Ubungs-
leiterteams fir den Radkurs stellten
hohe Hiirden dar. Letztlich konnten die
Probleme gelost werden. Mit Susan-
ne Holzer, Hannah Hemsath und Finn
Behlau gaben drei neue Helfer die Zusa-
ge den Radkurs als Ubungsleiter zu be-
gleiten. Veronica Itinga und Lukas Sieger
aus dem alten Team blieben an Bord. So
stand der Durchfiihrung des Radkurses
nichts mehr im Wege.

Als absehbar war, wie sich die Corona-
lage entwickelt, wurde als Startter-
min beider Kurse der 14. Juni gesetzt.
Recht spat im Jahr, aber auch aus priva-
ten Griinden im Ubungsleiterteam nicht
friiher machbar. Da wegen der Corona-
lage damit gerechnet werden musste,
dass viele Familien in den Sommerferien
nicht in Urlaub fahren, traf man zudem
die Entscheidung die Kurse auch in den
Sommerferien anzubieten. Gesagt ge-
tan und die Kurse wurden beworben.
An dieser Stelle méchte ich mich beim
Lehrerteam der Grundschule Reinsha-
gen bedanken, welches wieder Wer-
bung in den Schulklassen machte und
so maBgeblich zum Gelingen des Kurses
beitrug. So kamen reichlich Anmeldun-
gen fiir die Kurse und alle fieberten dem
Starttermin entgegen.

16 | RTB-Vereinszeitschrift 2023

Eine Woche vor Starttermin des Fahrrad-
kurses stand das Teilnehmerfeld fest. Al-
les war fir die Jubildumsauflage bereit

als den Verein eine wahre Absagewelle
erreichte. Sage und schreibe neun Ab-
meldungen gingen zu diesem Zeitpunkt
bis zwei Wochen nach Kursbeginn ein.
Diese Flut an Absagen hat es in den letz-
ten zwanzig Jahren seit Bestehen des
Radkurses noch nie gegeben. Als Haup-
tursache wurde die plétzliche Freiheit,
sprich Wegfall der Reisebeschrankun-
gen aufgrund von Corona ausgemacht.
Viele Familien nutzten die neue Freiheit
und buchten den Sommerurlaub. Die
Kids wéren dann an drei bis vier Termi-
nen in den Sommerferien nicht da gewe-
sen und hatten so ein Viertel des Kurses
verpasst. Das war sehr schade, der Kurs
konnte aber dennoch stattfinden.

Alle Teilnehmer waren motiviert und en-
gagiert bei der Sache. Sie erlernten den
sicheren Umgang mit dem Fahrrad, ver-
besserten Koordination und Geschick-
lichkeit. Auch die Ausdauer kam nicht
zu kurz und wurde bei den Fahrten im
Schimmelbusch geschult. Die Kids, aber

Bei Hitze im Wald

auch die Ubungsleiter mussten oftmals
den inneren Schweinehund iiberwinden,
dazu trug auch der diesjahrige Sommer
mit  seinen
hohen Tem-
peraturen bei.
Es wurde viel
geschwitzt,
egal ob nun
aufgrund der
Anstrengung
oder der Hit-
ze.

Vorfreude auf den Radkurs

Am Ende war es wieder ein gelungener
Fahrradkurs. Alle Teilnehmer und auch
die Ubungsleiter hatten viel SpaB. Das
Projekt, den Kurs auch in den Sommer-
ferien laufen zu lassen, méchte ich nicht
als gescheitert betrachten. Einige Radler
sind tatsachlich nicht in den in den Ur-
laub gefahren und waren dankbar tber
das Ferienprogramm Fahrradkurs.

Ich mdchte nicht versdumen mich beim
Ubungsleiterteam fiir die zuverlassi-
ge und engagierte Durchfiihrung des
Fahrradkurses bedanken. Ich weil wie
schwierig es ist, Uber vierzehn Wochen
stets piinktlich zur Ubungseinheit da zu
sein und ein qualifiziertes Programm mit
Tour und Ubungen parat zu haben. Ich
glaube diesen Dank darf ich auch im Sin-
ne der Teilnehmer und deren Eltern aus-
sprechen.

Die 15. Auflage des Laufkurses lief aus
ahnlichen Griinden wie beim Radkurs
schleppend an. Die Anmeldungen waren
eher mau und es fanden sich erst nach
Kursbeginn Laufer mit und ohne Han-
dicap ein. Kurz vor Ferienbeginn hatte

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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sich alles eingependelt und der Laufkurs
war gut besucht. Die Ubungsabende in
den Sommerferien wurden gut ange-
nommen, jedoch machte das trocke-
ne und heiBe Wetter den Teilnehmern
zu schaffen. Trotz Hitze wurde gut trai-
niert und die jungen Laufer entwickelten
sich stetig weiter. Die Trainingsumfange
konnten stetig gesteigert werden, dabei
wurde viel gelacht und alle Teilnehmer
waren mit SpaB3 dabei.

Die Handicaplaufer hatten wahrend des
Kurses ein klares Ziel vor Augen. Alle
trainierten mit Eifer fiir eine Teilnah-
me am Rontgenlauf. Lange war es je-

doch nicht klar, ob und wie der Réntgen-
lauf 2022 stattfinden wiirde. Erst Ende
August kam die Meldung, dass es zum
20. Jubildumslauf wieder eine Sonder-
wertung fiir Laufer mit Handicap geben

FITTE KIDS - EIN TOLLES JAHR!

Erneut kdnnen Mackenzie und ich auf
ein tolles sportliches Jahr 2022 zuriick-
blicken. Wir leiten die Leichtathletik-
Gruppe nun schon seit mehreren Jahren
zusammen und sind ein eingespieltes
Team. In unserem Training vereinen wir
die klassischen Disziplinen der Leichtath-
letik mit abgewandelten, spielerischen
Disziplinen der Kinderleichtathletik.

Mitte September nahmen zwei unserer
fitten Kids an einem Wettkampf teil, um
ihre sportlichen Leistungen unter Beweis
zu stellen. Nick Halder startete in Koope-
ration mit der LG-Remscheid bei einem
KiLa-Sportfest. Nick freute sich umso
mehr beim Sportfest zu zeigen, was wir
regelmaBig beim Training geiibt haben:
30 m Hindernis-Sprintstaffel, 30m Sprint,
Hoch-Weitsprung und der Fahrradreifen-
Drehwurf. Am Ende des Tages durfte sich
Nick mit seinem Team der LG Uber einen

tollen 3. Patz freuen! Nele Parotat star-
tete einen Tag spater im Weitsprung und
im 50m Sprint. Beim Weitsprung stei-
gerte sich Nele mit jedem Versuch und
konnte sich am Ende mit 3,29 m (ber ei-
nen super 17. Platz freuen. Auch der an-
schlieBende 50m Sprint war fiir Nele ein
voller Erfolg! Herzlichen Gliickwunsch
an euch beide!

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de
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FleiBige Laufer beim Kurs

wiirde. Diese Meldung loste bei allen
Laufern groBe Freude aus. An den noch
verbleibenden Ubungsabenden bis Ende
September wurde noch fleiBiger und en-
gagierter trainiert.

Auch das Sport-
abzeichen haben
einige unserer fit-
ten Kids in Bron-
ze, Silber und Gold

absolviert. Herz-
lichen Gliick-
wunsch!

Wer nun neugie-
rig geworden ist,
darf uns gerne
donnerstags  be-
suchen kommen und beim Probetrai-
ning mitmachen. Im Sommer sind wir im
Stadion Reinshagen anzutreffen und im
Winter trainieren wir in der Halle Schim-
melbusch.

Zu Beginn des neuen Jahres 2023 star-
ten wir bei der Kinderleichtathletik mit
einem neuen Konzept. Wir werden die
Gruppe aufteilen, um allen Kindern ein
altersgerechtes Sportangebot bieten zu
kénnen. Die erste Gruppe startet um
16 Uhr und endet um 17:30 Uhr. Direkt
im Anschluss findet die zweite Grup-
pe von 17:30 Uhr bis 19 Uhr statt. Die
erste Gruppe ist fiir jiingere Sportlerin-
nen und Sportler geeignet (ca. U9). Hier
steht vor allem eine spielerische Heran-
fihrung an die leichtathletischen Diszip-
linen im Fokus. Alle anderen Kinder sind
in der ,fortgeschrittenen-Gruppe” herz-
lich willkommen. &

Eure Mackenzie & Céline
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Egal ob Fahrrad- oder
Laufkurs, beide Kurse
leben von Anmeldun-
gen und Teilnehmern.
Die Ubungsleiter,
aber auch die Verant-
wortlichen im Verein
sind sich einig, dass
die Freiluftkurse auch
2023 wieder stattfin-
den sollen. Der Verein
wird verstarkt dafiir
werben und hofft auf
viele Teilnehmer. &
Stephan
Schiirmann

}@\.,

FITTE KIDS U9
LEICHTATHLETIK

DO | 16 Uhr
90 Min | SB

}9\./

FITTE KIDS 09
LEICHTATHLETIK

DO | 17:30 Uhr
90 Min | SB
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BEHINDERTEN-
SPORT

DI | 18:15 Uhr
60 Min | SB

Das Jahr 2022
kann getrost als
bewegend fiir die
Behindertensport-
abteilung bezeich-
net werden. Neue
Pullis, Hockeypro-
jekt im Verein und
an der Hilda-Heine-
mann-Schule sowie
Rontgenlauf waren
die Highlights, die
durch eine positive
Mitgliederentwick-
lung wahrend des
Jahres getoppt
wurden.

42857 Remscheid

%TFAMTE)@(

SPORTSWEAR

Offnungszeiten:
Maontag - Fraitag

10:00 - 12:30 und 14:30 - 18:00
Samstag 10:00 - 12:30

EIN NIE LANGWEILIGES BEHINDERTEN-

SPORTJAHR 2022

Schaut her, wir sind die

Nachdem die Mitgliederzahlen der Abteilung in
der Vergangenheit stagnierten, beziehungswei-
se leicht riicklaufig waren, konnten 2022 neue
Mitglieder gewonnen werden. Zudem erreich-
ten den Verein zum Jahresende einige Anfra-
gen zum Thema Behindertensport, welche die
Verantwortlichen des Vereins positiv in die Zu-
kunft schauen lassen.

Sportlich gesehen war es ein normales Jahr. Der
Trainingsbetrieb fand regelmaBig statt, Unterbre-
chungen wegen Corona gab es nicht. Alle Teilneh-
mer waren engagiert bei der Sache und hatten
viel SpaB an den Ubungsabenden. Beim straffen
Trainingsprogramm  floss wieder viel SchweiB,
dennoch wurde viel gelacht. Gelacht ja, aber nicht
ibereinander, sondern miteinander.

ReUNCUSSIaIUNgG
Tel. 02191/7 5509

Hastener Str, 44 42855 Romscheld
Telefon: 021 91-5 89 44 93
Mail: posti@teamtexx.de
Internet:www. coamtaxx. de
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J Jeder Sportler der Gruppe hat durch
sein personliches Handicap sein
= | Packchen zu tragen und absolviert

das Trainingsprogramm nach seinen

Madglichkeiten. Die Mitglieder der
Gruppe motivieren und helfen sich hier gegenseitig, so dass immer wieder
kleine Leistungsexplosionen und positive Entwicklungen bei den Sportlern
zu beobachten sind.

Fiir mich als Ubungsleiter ist es immer wieder schén, die besondere Atmo-
sphére an den Ubungsabenden zu erleben und die Fortschritte der Teil-
nehmer zu sehen.

Abwechslung in den Trainingsalltag brachte das Hockeyprojekt, welches
im Mai stattfand und von Uli Kirchhoff geleitet wurde. Das Hockeypro-

Komfort in lhrem Haus

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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Diese fanden Gefallen am Behindertensportangebot im RTB und meldeten
sich nach dem Ende des Kurses im Verein an. Sie bereichern nun die Sport-
gruppe und nehmen regelmaBig am Ubungsbetrieb teil. Uber das Hockey-
projekt wird detailliert an anderer Stelle in der Vereinszeitung berichtet.

Nach den Sommerferien freuten sich die Behindertensportler iiber die
Einkleidung mit neuen Kapuzenpullis. Im letzten Jahr wurde mit der Fa.
Lohmann ein Sponsor fiir den Behindertensport gewonnen, der nach den
Shirts im letzten Jahr nun den zweiten Teil seines groBzligigen Unterstiit-
zungspakets mit Ubergabe der Pullis einbrachte.
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Das RTB Runningteam
mit neuen Pullis und Shirts

jekt war kostenfrei fiir die Teilnehmer und kann abschlieBend als Erfolg
bezeichnet werden, zumal sich einige Vereinsfremde angemeldet hatten.

Im Unterstiitzungspaket enthalten war auch die Ubernahme von Startgel-
dern beim Rontgenlauf. Dieser fiel bekanntlich im letzten Jahr der Pande-
mie zum Opfer, konnte aber 2022 wie gewohnt mit Sonderwertung fiir
Laufer mit Handicap stattfinden.

Unser Partner, die Fa. Lohmann, iibernahm die Startgelder und neun L&u-
fer mit Handicap dankten es mit ihrer Teilnahme am Lauf und mit guten
Leistungen. Im Angebot der Sonderwertung waren die Strecken 1250m,
saiin s, : : _ 2450m und 5000m. Neun Laufer des RTB mit Handicap hatten gemeldet
T e Rk | und verteilten sich auf die Strecken 1250 und 2450m.

~ Teilnehmer Hockeyprojekt 2022

Die grofte Farbtonpalette
im Maturfarbenbereich!

Letmputz und Lehmfarbe
von LESANDO ermoglichen
stilgerechte wnd nachhal-
tige Wohnraumgestaltung.

Lehmputz und
Lehmfarbe
aus Unterfranken

630 Farbtine in
5 Sl ung Farbwelten,
Mehr als 50 Effekte
fiw extiavagante -,
Oberflachendesigns Y I Spiechen Sie mich an,

Haksen Jak
AZA57 Rerrrsshwid
Reinthagenes Sir. 126

Tel. 02191 / 5928936
Fax 02191 / 5928935

Puscrain, i @erunbed - Lack g
A Tues -ark e

Malermeister
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Unter dem Motto ,RTB-Handicapsport
meets Rontgenlauf”, prasentierte sich die
Abteilung mit ihren Laufern und alle Behin-
dertensportler, die nicht zum Lauf angemel-
det waren, feuerten gemeinsam mit den El-
tern unsere Aktiven frenetisch an. So machte
der RTB nicht nur optisch mit den neuen Pul-
lis in ,Lohmannrot”, sondern auch akustisch
auf sich und seine Sportler aufmerksam.

Im Lauf Gber 1250m der Damen stand
Katharina Ronge auf dem obersten Podest-
platz, Platz zwei ging an Svenja Feldges. Bei
den Herren (iber 1250m belegte Mert Sari-
kaya den dritten Platz hinter zwei Laufern
der Hilda-Heinemann-Schule.

Die undankbaren Platze vier und fiinf gingen
an die Briider Nikolai und Simon Breenkoét-
ter. Bei den Herren gab es liber 2450m ei-
nen Dreiererfolg. Hassan Zahid stand ganz
oben auf dem Treppchen, gefolgt von Michal
Janyssek und Noah Mitterbauer. Schade,
dass Robert Benninghoven krankheitsbe-
dingt passen musste.

Fast zeitgleich mit dem Rontgenlauf hieB
es dann Ende Oktober ,RTB goes to Hilda".

v. L. Svenja Feldges,

20 | RTB-Vereinszeitschrift 2023
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Inspiriert vom Erfolg des Hockeyprojektes im Mai fand an der Hilda-Hei-
nemann-Schule ein weiteres Hockey-Projekt statt. An jeweils drei Freita-
gen fanden Ubungseinheiten in der Mittel- und Oberstufe, geleitet von Uli
Kirchhoff statt. Das Projekt war ein voller Erfolg und es bleibt abzuwar-
ten, ob einige der Teilnehmer den Weg in den RTB finden. Ein detaillierter
Bericht iiber beide Hockeyprojekte ist in dieser Zeitung nachzulesen. An
dieser Stelle mochte ich mich bei Uli Kirchhoff fiir ihr Engagement fiir den
Hockeysport, fiir die hervorragende Vereinsarbeit und fiir die Bereitschaft
und ihren Einsatz, den Behindertensport im Verein weiter voran zu brin-
gen, bedanken. Vielleicht kommen Uli und ich durch die Projekte unserem
Traum, einer Parahockeymannschaft im RTB, ein wenig naher.

Nach den Hochzeiten der Pan-
demie kehrte fiir unser Ver-
einsmitglied und Schwimmer
Elias De Souza wieder Nor-
malitdt ein. Der Trainings-
und Wettkampfbetrieb kann
auch fiir ihn wieder uneinge-
schrankt stattfinden. Elias,
der fiir die SG Bayer startet,
ist Mitglied im Nationalkader
2 des Deutschen Behinder-
tensportverbandes, was dem
Jugendnationalkader  ent-
spricht. Highlight des Sport-
jahres war die Teilnahme an
den European Para Youth
Games, die Anfang Juli in Helsinki stattfanden. Neben guten Platzierun-
gen konnte Elias hier mit neuen Bestzeiten iiber 50m Schmetterling, 200m
Lagen, sowie 50 und 100m Brust glanzen. Beim BRSNW Kurzbahn Cup,
dem ersten Schwimmwettkampf in Remscheid, der ohne Coronaauflagen
stattfand, konnte der junge Schwimmer mit guten Leistungen und vorde-
ren Platzierungen aufwarten.

Insgesamt schreitet die Entwicklung im Behindertensport nach den Co-
ronazeiten wieder positiv voran. Viele Highlights und Projekte fanden in
2022 statt und bringen unseren Verein weiter voran. Gerade die Durch-
fiihrung unseres Hockeyangebots an und mit der Hilda-Heinemann-Schule
hat eine kleine Anfragewelle von einigen Teilnehmern, die Ende des Jah-
res beim Behindertensport ein Schnuppertraining absolvierten, ausgelost.

P Ich hoffe, die Behindertensportabteilung kann die Syner-
f - gieeffekte mitnehmen und ich darf im nachsten Jahr wie-
) )} der viel Positives aus dem Behindertensport berichten. ¢

Stephan Schiirmann

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.

Elias De Souza, erfolgreicher Paraschwimmer

Die Sportgruppe freut sich auf neue Gesichter

So macht Han-dicapsport SpaB




HANDICAP KINDER |

JUGEND

DIE BEHINDERTENSPORTGRUPPE DES RTB SAGT DANKE

Froh und gliicklich schauen sie aus, die Handicapsportler des Reinshagener
Turnerbundes. Eingekleidet mit neuen Kapuzenpullis der Firma Lohmann
macht Sport noch mehr SpaB und schick sehen sie zudem aus. Im Septem-
ber 2022 (ibergab Herr Doll von der Fa. Lohmann die Pullis an die Sport-
ler. Beim Rontgenlauf 2022 wurden die Pullis erstmalig der Offentlichkeit
prasentiert und die Handicaplaufer haben dort auch sportlich mit vorderen
Platzierungen gut ausgesehen.

Mdglich macht das die Partnerschaft

mit der Firma Lohmann, die letztes Jahr T
Shirts und dieses Jahr Kapuzenpullis . o 2
sponserte und fiir die Handicaplaufer ==

auch die Startgelder beim Réntgenlauf
ibernommen hat.

Unser Partner die Remscheider Firma
Lohmann GmbH & Co. KG (Hasten) ist
mit 140 Mitarbeitern eine Niederlas-
sung des 170 Jahre alten Neuwieder Tra-
ditionsunternehmens, welches als einer
der weltweit fiihrenden Klebstoffher-
steller an 29 internationalen Standorten
mit 1.800 Mitarbeitern Klebeldsungen
fur verschiedene Industriezweige anbie-
tet. Mit der Aktion ,Social Sponsoring”
unterstlitzt Lohmann seit einigen Jah-
ren gezielt Projekte in der Region.

Davon profitiert die Behindertensportabteilung des Reinshagener TB, die
standig wachst und auch weiterhin auf der Suche nach aktiven Sportlern
mit Handicap ist.

Fir das Engagement unseres starken Partners kann man seitens der Sport-
ler und des Vereins nur Danke sagen! Stephan Schiirmann

T
. - I
iy e ~SOCIAL SPONSORING"
PR O _I

K8

Lohmann GmbH & Co. KG
Kompetenzzentrum Stanzen

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

<JLohmann

WILLKOMMEN IM (K)LEBEN!

Oberhiitzer Stral3e 48

42857 Remscheid [ Germany
Telefon: 02191 887-0
Email: die-cutting@lohmann-tapes.com
www.lohmann-tapes.com
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FITNESS |

GYMNASTIK

/\'/

Jeden Montag (19-20 Uhr) freuen wir uns, wenn
die Turnstunde mit Bea beginnt.

FRAUEN-

EHIRRSTIK Auch wenn es ab
MO |19Uhr und zu anstren-
60 Min | SB  gend ist, merken

wir, dass es uns
gut tut. Bea hat je-
den im Blick, gibt
gute Ratschlage
und achtet darauf,
dass wir die Ubun-
gen richtig ausfiih-
ren. Es darf — und
wird auch — wah-
rend der Turnstun-
de gelacht und ge-
scherzt werden.

/\'/

In den letzten beiden Jahren ist viel Bewegung
in die Freitagsgymnastikgruppe der Frauen ge-

FRAUEN- -

GYMNASTIK '
FR| 18 Uhr Z:rs] [?Ez:ff;ezi::::]cmt einmal die Situation bei
60 Min | SB 3 '

Mit unserem Ubungsleiter Knut Loest haben wir
bis Mitte des Jahres eine ,bewegte Zeit” ver-
bracht, in der in unsere Abteilung sehr viele neue
Elemente der Bewegung eingebracht wurden,

FITNESS WORKOUT

Liebe Fitness Workout Teilnehmer, ihr seid seit
vielen Jahren ein fester Bestandteil in meinem

/\'/

RERKOUT Leben. Uns verbindet ein gemeinsames bestan-
MO | 20 Uhr  diges Band von sportlichen Aktivitaten. Neben
90 Min | SB einer festen Ubungsfolge werden immer wieder

22 | RTB-Vereinszeitschrift 2023
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FRAUENGYMNASTIK MONTAG

Leider konnten wir in diesem Jahr keine Tagestour unternehmen. Aber viel-
leicht klappt es im nachsten Jahr. Dafiir fand aber unser Weihnachtsessen
in diesem Jahr statt. & Bea Winter

BEA -

WIR SAGEN
DANKE UND
FREUEN
UNS AUF
VIELE
TURN-
STUNDEN
IM NEUEN
JAHR!

FRAUENGYMNASTIK - FREITAGS IN BEWEGUNG

die wir bisher so nicht kannten. Wir mussten uns an diese neuen Ubungen
erst gewdhnen — aber man lernt dazu. Jedoch an den Ubungsleiter Knut
mussten wir uns nicht gewdéhnen, der passte zu uns! Bedauerlich, dass
Knut uns Mitte des Jahres verlassen musste. Wie man im Ruhrgebiet, in
das er wechselte, sagt: ,Gliick Auf!”

Aber jetzt bewegt uns Sigrid Bickenbach. Sie ist im RTB jahrelang Ubungs-
leiterin gewesen und hat selbst immer aktiv Gymnastiksport getrieben.
Wenn jemand etwas von Bewegung versteht, dann ist es Sigrid. Tschiiss
bis Freitag! & Friederike Noss

neue Hilfsmittel und Ubungen getestet. Gemeinsames Wandern und Spei-
sen runden unser Programm ab.

Danke fiir die vielen gemeinsamen Stunden, die wir miteinander erlebt und
gearbeitet haben. Euer Holger

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.



WEITERHIN VOLLE POWER!

Daran war natirlich noch nicht zu denken, als das Jahr 2022 begonnen
hatte. Edgar und die iberwéltigende Mehrheit der Gruppe hatten jedoch
den Wunsch, das wegen Corona angepasste Training ohne Unterbrechung
aktiv fortzufiihren. Somit war der bestehende Trainings-Donnerstag fiir
uns alle gerettet.

Mit den warmeren Temperaturen kehrte dann ja zunehmend eine Normali-
tat zuriick, die sich in unserem téglichen personlichen Verhalten und damit
auch bei unserem Sport ausdriickte. Unsere aus 12 Mitgliedern bestehen-
de Abteilung (Stand Nov. 22) konnte 29 entspannte aber schweiBtreiben-
de Trainingsabende in der Halle absolvieren mit immerhin durchschnittlich
7 Aktiven. Zusatzlich gab uns im Herbst Edgar Gelegenheit bei diversen
AuBen-Einheiten Nachweise indivi-
dueller Leistungen fiir das Sportab-
zeichen zu erbringen. Das Ergebnis
kann sich sehen lassen: 6 Mitglie-
der von uns kénnen sich am Ende
des Jahres {iber diese Auszeichnung
freuen!

Was wir gemeinsam haben sind SpaB
und Freude bei Edgars immer neuen
»Qualereien”, die wir gerne gemein-
sam erdulden und der gegenseitige
Respekt innerhalb unserer Gruppe.
Den Jahresausklang wollen wir end-
lich wieder gemeinsam feiern und
Edgar fiir sein unermiidliches Enga-
gement danken. Dank aber auch an
Jirgen, der immer dann kompetent
Vertretung fiir Edgar iibernommen
hat, wenn dieser verhindert war.

HANDICAP

FITNESS |

GYMNASTIK

Auch in 2023 haben wir wieder Bedarf an SpaB,
Freude, Kraft, Entspannungsiibungen, Konzent-
ration & Ausdauer... Wir hoffen, dass Edgar wie-
der die richtige Mischung fiir uns bereithélt. &

ALSO: WEITERHIN
VOLLE POWER!

Andreas Groger

/\‘/

FITNESSTRAINING
MANNER

DO | 19 Uhr
60 Min | SB

Y

Maria Scherwitzki
Kosmetik - Nageldesign - FuBpflege - Wellness Massagen

BEAUTY ATELIER

StockderstraBBe 18

42857 Remscheid  Tel. 02191-69 62 907

Offnungszeiten  Mittwoch geschlossen
Mo | Di | Do | Fr  Termine nach Vereinbarung

y V) 2 2V 2

YVONNE WENZEL ¢ GULDENWERTH 17
FON 02191 5839513
WWW.YVONNES-HAIRDESIGN.DE

Mo. Ruhetag e Di.-Fr. 9-18 Uhr e Sa. 9-13 Uhr

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

ol

HEIZUNG - SANITAR

Hindemithstraf3e 2 - 42857 Remscheid
Telefon 02191 /973131 - Fax 02191 /973132
E-Mail: joerg-bode@t-online.de

Reinshagener Str. 102
42857 Remscheid

Tel.:02191/70015
Fax:02191/71869

E-Mail: baustoffe@gogarn.de
www.gogarn.de

HAXNN GOGARNC

BAUSTOFFLOGISTIK - BAUSTOFFHANDEL
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LEICHT-

ATHLETIK

Aus den Augen der LG Remscheid kann auf das
Jahr 2022 mit zufriedener Miene zuriickgeblickt

LEICHTATHLETIK- . . N
werden. Neben zw6lf Regionsmeistertiteln wur-
ABTEILUNG . .
Traininaszeiten den flinf Vereinsrekorde verbessert. Vermehr-
g . te Teilnahmen an hoheren Meisterschaften

entfachten nach zwei Corona Jahren neue Moti-
vation. Die Athlet:innen des RTB stellten un-
ter diesen Erfolgen den groBten Anteil an
erfolgreichen Sportlern.

LG-REMSCHEID.DE

Auch die eigenen Veranstaltungen konnten sich
sehen lassen. Das KiLa Sportfest, der Stabhoch-
sprungwettkampf und das alljahrliche Schiiler
Sportfest waren trotz des bergischen Wetters
ein fester Bestandteil der Wettkampfplanung
der umliegenden Vereine. Bei Letzterem wurden
rund 650 Meldungen vorgenommen.

Zu den erfolgreichen Aktiven gehérte 2022 vor
allem Max Otto Biesenbach. Er sammelte
gleich sieben Regionsmeistertitel in der Alters-
klasse M12. Im Hochsprung, Weitsprung, Hir-
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densprint, Drei- und Vierkampf
und  Blockmehrkampf  Sprint-
Sprung stand er ganz oben auf
dem Treppchen. Auch verbesser-
te er drei Vereinsrekorde. Dafiir
sprang er 5,00 m weit und sam-
melte im Vierkampf 1690, sowie
im Blockmehrkampf 2317 Punkte.

Jan Edelmeier

Jan Edelmeier (M13, LTV) ver-
besserte den Vereinsrekord im
60 m-Hiirdensprint um sagenhaf-
te 0,23 s auf 9,84 s und wurde auf
dieser Strecke auch Regionsmeister. AuBerdem
wurde er in vier Wettbewerben Regions-Vizemeis-
ter und qualifizierte sich im Speerwurf und Weit-
sprung fiir die Landesmeisterschaften (halb NRW)
der alteren M14-Klasse.

24 | RTB-Vereinszeitschrift 2023

LG WIEDER AUF HOHEREN MEISTERSCHAFTEN

HANDICAP

Auch Nelly Schroder war im Blockmehrkampf Sprint-Sprung erfolgreich.
Wie Max Otto wurde sie hier Regionsmeisterin und verbesserte den Ver-
einsrekord fiir die W13 auf 2305 Punkte.

Das Treppchen durfte im KugelstoBen auch Zoe Klawonn besteigen. Sie
wurde bei den Regionsmeisterschaften Dritte im KugelstoBen.

Gleich hinter Nelly landete an diesem Tag Lenya Schwedt (W13). Sie sam-
melte lediglich sieben Punkte weniger und wurde damit Vizemeisterin. Zu-
satzlich konnte sich Lenya im Hochsprung mit Gibersprungenen 1,52 m fiir
die LVN Meisterschaften (halb NRW) qualifizieren. Obwohl sie hier in der
nachsthéheren Altersklasse an den Start ging, wurde sie Vierte.

Zu den Regionsmeisterinnen gesellte sich auch Cecilia Klug, die den Stab-
hochsprung fiir sich endschied. Mit 2,60 m wurde sie zudem Vize-LVN-
Meisterin und qualifizierte sich fiir die NRW Meisterschaften. AuBerdem
qualifizierte sie sich fiir den Hiirdensprint auf LVN Ebene.

In ihrem ersten Wettkampfjahr
konnte sich auch Sarah WiBe-
mann dber Qualifikationen und
Platzierungen freuen. Sie wurde
mit 2,50 m Regionsvizemeisterin
im Stabhochsprung und vierte bei
den LVN Meisterschaften.

Im Weitsprung erfiillte auch Mika
Ajder die Norm fiir die Verbands-
meisterschaften. In einem starken
Feld wurde er sechster.

Neben den Platzierungen bei
DLV-Veranstaltungen (Deutscher
Leichtathletik Verband) waren
auch Leistungen innerhalb des DTB (Deutscher Turnerbund) beachtens-
wert. Nachdem Alina Garweg sich als NRW-Meisterin im Juni fiir die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften qualifizierte und Jan Garweg bei
den Hessischen Meisterschaften in den Sommerferien ebenfalls die A-Qua-
lifikation holte, gingen beide am 18. September bei kiihlen Temperaturen
in Bruchsal bei der DMKM an den Start.

Alina konnte berufs- und verletzungsbedingt nur sehr wenig trainieren,
was sich leider in der Schnelligkeit auswirkte. Aber sie kampfte sich gut
durch Schleuderball, 100 m, Weitsprung, Kugel und 1000 m und freute sich
umso mehr Gber Platz 3 bei den Frauen 20+.

Jan war als Viertbester gemeldet. Da war der Ansporn groB, ebenfalls das
Siegerpodest zu erreichen. Uber 100 m in 11,71 s bei starkem Gegenwind

zimmermann

raumausstattermeister

Kurt-JUrgen Zimmermann

Vieringhausen 37 - 42857 Remscheid
Tel.: 02191/464 98 48
Mobil: 0173/5193312

info@raumausstatter-zimmermann.de

¢ Polsterei
e Gardinen
¢ Leuchten
® Teppiche
® Sonnenschutz

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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und 6,18 m im Weitsprung war er der Beste unter den Mannern 20+. Im
KugelstoBen konnte er seine Bestleistung auf 10,32 m steigern und die
Flihrung noch verteidigen. Trotz Steigerung seiner Bestmarke im Schleu-
derball um 6 m auf 51,82 m zog sein starkster Konkurrent an diesem Tag
mit einem Wurf auf Giber 59 m an ihm vorbei. Der abschlieBenden 2000 m
Lauf anderte an der Reihenfolge nichts mehr, auch wenn Jan in 7:12,4 min
13 Sekunden vor dem Mehrkampfsieger blieb. Somit kann Jan ebenso wie
seine Schwester stolz auf seine Leistungen an diesem Tag sein. Das erste
Jahr bei den Ménnern mit Platz 2 bei den Deutschen Meisterschaften ab-
zuschlieBen ist schon eine starke Leistung.

Jan Edelmeier
Lenya Schwedt
Nelly Schroder

Max Otto Biesenbach

Deutsche Post \QJ _EDESy

P>a<S

REINSHAGENER

LOTTOLADEN

SCHREIBWAREN ¢ TABAK ¢ ZEITSCHRIFTEN

ANGELIKA WENZEL OFFNUNGSZEITEN
Reinshagener StraBe 57 Mo  7.30-13.00 Uhr
42857 Remscheid Di-Fr 7.30-12.30 + 14.30-18.00 Uhr
Telefon 02191 71384 Sa 7.30-13.00 Uhr

GRABMALE ¢ STEINBILDHAUEREI
Meisterbetrieb

SCTHURG

42857 Remscheid ¢ Wallburgstr. 44
Tel. 02191/71473 * Fax 70606

42429 Wermelskirchen e Berliner Str. 36 +53
Tel. 02196/3813 ® Fax 4641

51399 Burscheid ¢ Altenberger Str. 24
Tel. 02174/60948 © Fax 61935
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Jan und Alina Gar\;veg

Herzlichen Gliickwunsch an das Geschwis-
terpaar, welches seit vielen Jahren unseren
Verein erfolgreich im Leichtathletischen
Fiinfkampf des DTB vertritt!

Nach diesem aussichtsreichen Jahr freut sich die
LG schon auf die Saison 2023. Dafiir sollen auch
weitere Veranstaltungen nach Remscheid geholt
werden. So sollen unter anderem am 30.04. die
Regionsmeisterschaften im Blockmehrkampf

& B

.. WIR LIEBEN DAS BESONDERE...

Torten, Kuchen, Cupeakes & mehr auf Bestellung

LEICHT-
ATHLETIK

der U14 & U16,

einen Tag spater am
01.05. die Bergischen
Meisterschaften der
U12 am Reinshagen
stattfinden und am
08.06. wird zum U14-
Nachwuchs-Cup einge-
laden. Natiirlich wird
auch am beliebten
Sportfest im Herbst
(voraussichtlich am
16.+17.09.) festge-
halten, bei dem Jung
und Alt auch zum
Zuschauen herzlich
eingeladen sind. &

Jorn Abraham

Manditareibetrich
A el kad Al Avaduatagph! ooy

Hartepage: RO SHESTEr Paumt.com
et Infoasuesrer-tram . cokt
Facebook / Insta: suesser trawm re

Telefon: 0160,8181751
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LEICHT-

ATHLETIK

Ute und Reiner Quanz

Ute und Reiner
Quangz, beide seit
Ewigkeiten Mitglied
im RTB und seit den
Anfangen der Leicht-
athletikabteilung
dabei. Zusammen
bringen sie es nun
schon auf 121 Mit-
gliedsjahre in un-
serem Verein. Eine
fast unvorstellbare
Zahl, die eigentlich
schon ehrfiirchtig zur
Kenntnis genommen
werden muss.

Doch das sport-

liche Ehepaar kann
das noch toppen. Im
Jahr 2021 legte es
zusammen die 105.
Wiederholung des
Sportabzeichens in
Gold ab. Fiir Ute war
es das das flinfzigste
Sportabzeichen

in Gold und

fir Reiner das
flinfundfiinfzigste.

EHRE,
WEM EHRE
GEBUHRT

Das nahm der Landessportbund zum
Anlass die beiden nach Essen ins GOP-
Varieté-Theater, zur feierlichen Sport-
abzeichen Ehrung einzuladen. Vor gut
170 Gasten gratulierten LSB-Prasident
Stefan Klett und die Essener Biirger-
meisterin Julia Jacob. Abgerundet wur-
de die Ehrung durch ein Abendpro-
gramm mit spektakuldren Showacts
und ein 3-Gange Mendl.

Nun, das gute Essen wurde bei vielen
Trainingsabenden bei den Leichtathle-
ten anschlieBend wieder abtrainiert,
was bleibt ist die Erinnerung an einen
schonen Abend und tolle sportliche
Zeiten. Wer nun denkt Reiner und Ute
wiirden sich vom aktiven Sport zuriick-
ziehen, der liegt falsch. Die Ehrung hat
den Ehrgeiz geweckt und sie haben es
schon wieder getan!

Auch im Jahr 2022 legten beide wieder
das Sportabzeichen in Gold ab. Fiir Ute
das Einundfiinfzigste und fiir Reiner das
Sechsundfiinfzigste. &

I ~GRATULATION

HIERZU UND
FUHLT EUCH
GEEHRT!"
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SPORTABZEICHEN 2022

Wir gratulieren den 27 MITGLIEDERN des Reinshagener
Turnerbundes, die im Jahre 2022 die Priifung zum
Deutschen Sportabzeichen mit Erfolg abgelegt haben:

5 JUGENDSPORTABZEICHEN

1. Gold  Nele Parotat
1. Silber Leo Sentek
1. Silber Frida Kleuser
2. Gold Milia Sentek
2. Bronze Ece Lina Ulas
22 SPORTABZEICHEN
1. Gold  Michael Stablein
1. Gold  Timo Schiirmann
6. Silber Andreas Groger
6. Gold Werner Kemmerich
6. Gold  Stephan Schiirmann
7. Gold  Heinz Steidl
8. Gold Jens Hoppe
8. Gold Christine Hoppe
8. Gold Lydia Kasek
9. Gold  Jirgen Kampschulte
10. Gold  Hermann Haaser
10. Gold  Heinrich Kasek
10. Gold  Sabine Klett
14. Silber Rainer Keuth
17. Gold  Ricarda Marcus
21. Silber  Siegfried Rinke
23. Gold  Edgar Schneider
24. Gold  Beate Doring
25. Silber Ernst Schmidt
28. Gold  Thomas Ddring
51. Gold Ute Quanz
56. Gold Reiner Quanz

BORNSTALER ¢ HOF

Schiiferei & Hofladen

> Gewiirze & Kriuter
> Bergischer Honig

> Schaf- und Ziegenfelle

> Schafwollsocken
> Strick- und Filzwolle
> Schafmilchseife

> Lammfleisch (auf Vorbestellung)

> Essig & Ol

> Bergischer Zwieback

> Regionaler Apfelsaft

> Wollwesten

> Wollkissen & Wolldecken
> Wolldiingerpellets

> Rindfleisch (auf Vorbestellung)

Verkauf: samstags 9.00 — 13.00 Uhr

Klaus-Louis Hanne

Bornstal 2 - 42857 Remscheid
Tel.: 0162-4262261

E-Mail: bornstaler.hofladen@gmail.com
www.braunes-bergschaf.de
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LEICHT-
ATHLETIK

BERICHT DER LEICHTATHLETIKABTEILUNG 2022

Zum ausgehenden Jahr 2021 musste unser Trainingsbetrieb leider eingestellt werden.
Gliicklicherweise haben die meisten von uns intensiven telefonischen Kontakt gehal-
ten, so dass immer alle Gber die Entwicklung informiert waren. Mitte Januar konnten
wir dann endlich den Trainingsbetrieb wieder aufnehmen. Leider ist der Platz in der
Halle am Schimmelbuschweg begrenzt. Deshalb haben einige von uns dankenswer-
terweise freiwillig in dieser Zeit auf die Trainingsteilnahme verzichtet, um die Anste-
ckungsgefahr zu verringern. An dieser Stelle herzlichen Dank an Euch! Gleichzeitig
hat Edgar Schneider den Trainingsbetrieb so gestaltet, dass moglichst groBe Abstén-
de zwischen den Athleten eingehalten werden konnten. Seiner Motivationsfahigkeit
ist zu danken, dass trotzdem jeder seinen Fahigkeiten entsprechend gefordert wurde
und der SpaB nicht zu kurz kam. Wie in den Vorjahren haben wir uns schwerpunkt-
maBig auf das Ablegen des Sportabzeichens konzentriert. Das durchweg gute
Freitagswetter wahrend der Freiluftsaison ab April spielte uns dabei in die Karten.

Ein besonderes Ereignis im Mai sei erwahnt: Der Landessportbund ehrt
jahrlich die Jubilare, die zum 50., 55., usw. mal das Sportabzeichen abgelegt ha-
ben. In diesem Jahr fand die Veranstaltung im GOP Varieté Theater Essen in feierli-
chem Rahmen statt. Neben anderen Jubilaren wurden auch Reiner und Ute Quanz
fir das 55 beziehungsweise 50malige Ablegen des Sportabzeichens geehrt. Eine
Leistung, die so schnell nicht nachgeahmt werden kann — und die die beiden be-
stimmt noch verbessern werden!

In den Sommermonaten musste Edgar
urlaubsbedingt einige Male vertreten
werden. Dies erledigte Jiirgen Kamp-
schulte sehr engagiert und stets gut
vorbereitet. Aber auch Ernst Schmidt
war gern bereit, das Training zu leiten,
wenn Bedarf bestand.

Leider mussten pandemiebedingt eini-
ge Ausfliige und Veranstaltungen ab-
gesagt werden. So wurde Edgars spon-
taner Vorschlag einer Radtagestour
von allen gerne angenommen. Im Au-
gust starteten wir dann zu einer gelun-
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 HeiB- u. Kaltgetranke * Zigaretten
* Verpflegung « Kantinen - Service

Guldenwerth 57 - 42857 Remscheid
Tel. 02191 - 70261 » www.schibisch.de

genen Ruhrtour bei bestem Wetter.
Start- und Zielpunkt war der Kemnader
See. Von da ging es flussabwarts bis
kurz vor Kettwig und retour.

Ende Oktober stand der 20. Rontgen-
lauf auf dem Programm. Seit Anbe-
ginn war unsere Abteilung fiir den
Verpflegungsstand nahe der Miings-
tener Briicke sowie den Streckenab-
schnitt von Prangerkotten

bis Miingsten verantwort-

lich. Wie in den letzten Jah-

ren hatten wir auch diesmal

ideale Wetterverhaltnisse mit
Windstille und viel Sonne. Unseren
Streckenabschnitt hatten wir am Vortag
ausgeschildert und mit Sagemehl ge-
kennzeichnet. Am Veranstaltungsmor-
gen waren noch einmal unsere Biker zur

Kontrolle unterwegs, um etwaige Be-
schadigungen zu beheben. Der Stand
war von unseren Madels bestens vorbe-
reitet, wie in den Vorjahren aufgepeppt
mit verschiedenen Erganzungen zur of-
fiziellen Ausriistung wie z.B. Schmalz-
biitterchen und &hnlichem. Dies kam bei
den Laufern/-innen stets gut an. Auch
die kritischen StraBenquerungen und
uniibersichtlichen Stellen waren von uns
vollstandig besetzt. Dementsprechend
entspannt genossen wir den Lauf. Aus
Altersgriinden kénnen wir diese Auf-
gabe leider nicht weiter wahrnehmen,
auch wenn es uns immer Spaf3 gemacht
hat, die Laufer zu unterstiitzen und zum
Gelingen der Veranstaltung beizutra-
gen. Dankenswerterweise hat das Ma-
rathonteam zugesagt, fiir den RTB diese
Aufgabe in Zukunft fortzufihren.

}@\./

LEICHTATHLETIK-
ABTEILUNG

FR| 19 Uhr
90 Min | SB

Anfang Dezember
konnten wir nach
zweijahriger Unter-
brechung endlich
wieder unsere Jah-
resabschlussfeier
durchfiihren. Unser
Abteilungsleiter
Reiner Quanz mode-
rierte wie gewohnt
souveran, Edgar
Schneider berreich-
te 16 (1) Sportab-
zeichen und Jochen
Klein trug einige
lustige Gedichte vor.
Ein gelungener und
schoner Abschluss
des Sportjahres
2022. ¢

Thomas Dorin
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LAUFTREFF

MO | MI | 18:30 Uhr
75 Min | HW

Ingenieurburo Siebert
Fiirberger Land 36 ¢ 42857 Remscheid

Zum Jahresende konnte endlich wieder ein Silvesterlauf stattfinden, ohne dass man
wegen Covid 19 um dessen Durchfiihrung bangen musste.

In bewahrter Art und Weise wurde die Veranstaltung gemeinsam vom RTB und
dem Littringhauser TV organisiert. Erfreulicherweise hatten sich bis zum Ende der
Voranmeldefrist bereits knapp 120 Laufer*Innen angemeldet. Dazu kamen rund
40 Nachmeldungen am Veranstaltungstag. Damit war das Orga-Team um Michael
Scholz, Udo Stollwerk, Dieter Kopp und Klaus Lipus recht zufrieden. Das die Startge-
biihr erstmals seit 18 Jahren erhoht wurde, von 8 auf 10 Euro, war kein Problem. Das
angekiindigte stiirmische und regnerische Wetter hatte aber vielleicht doch noch
den einen oder anderen Interessierten von einer Teilnahme abgehalten.

Bei friihlingshaften, windigen 16 °C und fast ohne jeglichen Regen, also bei ziemlich
guten Laufbedingungen gingen letztendlich 134 Laufer*Innen auf die anspruchs-
volle 14 km lange Wendepunktstrecke vom Stadion Reinshagen ausgehend, durch
Wupperwalder hindurch und vorbei an der Miingstener Briicke.

Mit Andreas Menz hatten wir wieder unseren Lieblings-Moderator, der fast alle
Laufer*Innen im Ziel namentlich empfing und so manchen alten Bekannten begriB-
te. Auch in diesem Jahr konnte er wieder unseren Remscheider Seriensieger Daniel
Schmidt zum Sieg bei den Mannern gratulieren. Mit der Siegerzeit von 51:20 Min.
war er rund 40 Sek. schneller als der Zweitplatzierte Julius Drees und {iber 3 Min.
schneller als der Drittplatzierte Matthias Frohn. Bei den Frauen siegte in 1:02:05
Std. souverdn Katharina Urbainczyk vor Vanessa Sossnowski und Miriam Adam. Ein
groBes Dankeschon auch dieses Jahr wieder an die begleitenden Radfahrer, inshe-
sondere die des RV Adler Littringhausen.

e Planung
e Beratung
o Ausfihrung

Rolf Schumacher

Fon: 02191-791225 « Fax: 02191-791226
info@ing-buero-siebert.de * www.ing-buero-siebert.de

28 | RTB-Vereinszeitschrift 2023

Solinger Straf3e 45 - 42857 Remscheid
Telefon 021 91/62488 - Fax 62489

info@lewandowski-rs.de
www.lewandowski-rs.de

18. REMSCHEIDER SILVESTERLAUF 2022

Die kompletten Ergebnisse sind un-
ter https://www.rtb-1910.de/node/209
einsehbar.

Fir die Teilnehmer und Zuschauer gab
es Kaffee und Kuchen sowie Wiirstchen
und Tee fiir kleines Geld. Dabei konn-
te die Siegerehrung abgewartet, mit
Freunden und Bekannten geklont und
gefachsimpelt und sich am Ende ein gu-
tes neues Jahr gewiinscht werden.

Das Orga-Team bedankt sich bei allen
Teilnehmer*Innen und Helfer*Innen
und freut sich bereits heute auf den
19. Remscheider Silvesterlauf am
31.12.2023. & Klaus Lipus

LEWANDOWSKI ¢

SCHWIMMBADBAU

NINHDILYISSYM

INNLIIYIEINVYISSYM

0
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Im Jahre 2022 konnte man nach zwei
Jahren Coronapause wieder an regula-
ren Laufwettbewerben teilnehmen. Als
erste vom Marathonteam waren Lydia
und Heinrich Kasek gleich im Januar ak-
tiv. Sie begannen das Jahr mit der Win-
terlaufserie in K6In Porz. Lydia lief da-
bei in 14-tagigem Abstand dreimal die
10 km. Heinrich begann mit einem 10 km
Lauf, nach zwei Wochen folgten 15 km
und zum Abschluss ein Halbmarathon.
Hermann Haaser war nicht nur der altes-
te Teilnehmer, sondern auch der einzige
vom MT beim Osterlauf des Frisch Auf
Lennep. Hermann hat den RTB bravou-
ros vertreten. Ende August waren auf
der Sengbachrunde mit Uta Niedrig,
Heinrich und Alina Kasek, Mike Stablein,
Hermann Haaser und Friedhelm Palicki
gleich sechs RTBler am Start, alle tiber
die 11,3 km Strecke.

Am 23.09. fand wieder der Nachtlauf
von Zons (iber die 7 Meilen statt. Fir
die Familie Kasek ist dieses wunder-
schone Event ein Muss. So traten ge-
meinsam mit Lydia, Alina und Heinrich

HANDICAP

LEICHT-

ATHLETIK

RTB MARATHONTEAM JAHRESBERICHT 2022

Gerd Diirr km
30.10.22 Rontgenlauf 21,10
Bernd Haak km
30.10.22 Rontgenlauf 21,10
Hermann Haaser km

18.04.22 Lennep Osterlauf 10,00

21.08.22 Sengbachlauf 11,30
23.09.22 7 MeilenZons 11,30
30.10.22 Rontgenlauf 10,00

Alina Kasek km
21.08.22 Sengbachlauf 11,30
23.09.22 7 Meilen Zons 11,30

Lydia Kasek km

23.01.22 WLS Kdln-Porz 10,00
06.02.22 WLS Koln-Porz 10,00
20.02.22 WLS Kéln-Porz 10,00
23.09.22 7 Meilen Zons 11,30

Heinrich Kasek km

23.01.22 WLS Kdln-Porz 10,00
06.02.22 WLS Koln-Porz 15,00
20.02.22 WLS KoIn-Porz 21,10
21.08.22 Sengbachlauf 11,30
23.09.22 7 Meilen Zons 11,30

WETTKAMPFZEITEN 2022

h
02:10:17
h
02:09:48
h
01:05:27
01:17:30
01:10:29
01:10:04
h

01:08:17
01:02:00

h

01:00:07
01:00:50
00:59:43
01:09:34

h

00:47:52
01:16:32
01:50:26
01:01:04
00:56:17

M 65 Klaus Lipus km h M 60

9. AK 30.10.22 Rontgenlauf 21,10 01:54:00 7.AK

M 55 Uta Niedrig km h W 55
21.08.22 Sengbachlauf 11,30 01:06:49 3.AK
30.10.22 Rontgenlauf 10,00 01:00:08 1.AK

ks Friedhelm Palicki km h M 70

::E 21.08.22 Sengbachlauf 11,30 01:11:44 4.AK

3 AK Mila Siebert km h W 50

1.AK 30.10.22 Réntgenlauf 21,10 02:09:49

W 30 Mike Stéblein km h M 60

3.AK 21.08.22 Sengbachlauf 11,30 01:00:31 4.AK

3.AK 23.0922 7 MeilenZons 11,30 00:55:50 3.AK

W55 30.10.22 Rontgenlauf 21,10 01:57:49 9.AK

6.AK Uwe Wermke km h M 60

2 AK 30.1022 Rontgenlauf 21,10 01:51:58 5.AK

3./2.Ges.  Bernd Zimmerbeutel km h M 60

10.AK 30.10.22 Rontgenlauf 21,10 01:51:58 5.AK

W 55

8.AK

5.AK

2.12.Ges.

5.AK

4.AK

auch die Vereinskollegen Mike Stablein und unser ,Lauf-Dino” Hermann Haaser

an.

Vor dem Silvesterlauf ist natiirlich fiir alle Remscheider der Rontgenlauf der Hohe-
punkt des Laufjahres. Die Veranstalter vom Réntgen Sport Club feierten in die-

Y
=
i
=
v
©
=
(=2
s
']
(%]

sem Jahr zudem ein Jubilaum. Zum 20. Mal
konnte der Lauf unter reguldren Bedin-
gungen ausgetragen werden. Aus diesem
Grunde fand zum dritten Mal ein 100 km
Lauf statt. Die Laufer vom MT beschrank-
ten sich jedoch auf die eher kiirzeren,
wenn auch nicht leichteren Strecken. Den
Marathon lief, wie auch drei Jahre zuvor
Uwe Wermke. Auf der Halbmarathon Dis-
tanz waren Mila Siebert, Bernd Haak, Mike
Stablein, Klaus Lipus und Gerd Diirr unter-
wegs. Auf der anspruchsvollen 10 km Run-
de zeigten sich Uta Niedrig und Hermann
Haaser (beraus erfolgreich, denn bei-
de belegten in ihrer Altersklasse den ers-
ten Platz. Im Marathon belegte auch Uwe

MARATHON-
TEAM

FR | 17 Uhr
90 Min | HW

LOCKERES LAUFEN
LEISTUNGSKLASSE

Wermke in der AK 60
den ersten Platz.

Im Zeitraum vor dem
Silvesterlauf nah-
men somit insgesamt
13 Laufer/innen des
MT an verschiede-
nen Wettkampfen teil.
Dabei konnten fiinf
Altersklassen Siege
gefeiert werden. Fiir
alle war es mal wieder
schon an Wettbewer-
ben teilzunehmen.
Und fiir jeden, der
das Ziel erreichte,
war es eine groB-
artige Leistung. &

Udo Stollwerk
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GRUPPEN
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HOCKEY

BAMBINI U6

MO | 17 Uhr
90 Min | LH
FR| 16:30 Uhr
90 Min | SB

MADCHEN |
KNABEN U8

MO | FR | 17 Uhr
90 Min | LH

HANDICAP

N

HOCKEYBERICHT 2022 — DAS IST PASSIERT ...

Fir die Hockeyabteilung begann das
neue Jahr mit einer groBen Herausfor-
derung. —> Die neu zu schaffende An-
laufstelle fiir Fliichtende aus der Ukrai-
ne sollte in der Halle Hélterfeld errichtet
werden. Doch wie sollte es dann fiir die
Hockeyspielenden weitergehen? Die
Losung: Das Training in die Feldsaison
startete friiher als gewdhnlich und nur
die Meisterschaftsspiele in der Halle
wurden noch ausgetragen.

Der Sommer selbst verlief super, die
Herren lieferten gute Ergebnisse, die
Damen haben gemeinsam mit der ETG

BAMBINIS U6

Auch die Kleinsten konnen beim Reins-
hagener Turnerbund schon fiir Hockey
begeistert werden. Zweimal die Woche
trainieren wir mit unseren Bambinis im
Alter von drei bis sechs Jahren in der
Schimmelbusch-Halle am Reinshagen.
Spielerisch lernen Sie den Umgang mit
dem Hockeyschlager, werden koordina-
tiv gefordert und entwickeln ein Team-
gefiihl. Im Vordergrund steht fiir uns
der SpaB, weswegen auch viele Bewe-
gungsspiele Teil des Trainings sind. Die
Kinder erhalten die Gelegenheit, dass
Training mitzugestalten und sich selber
auszuprobieren. Ich freue mich sagen
zu konnen, dass unsere Mannschaft
stetig wachst und wir uns iber neue
Spielerinnen immer sehr freuen. Mit ei-
nem tollen Team startet unsere Bam-
bini-Mannschaft erstmalig im Ligabe-
trieb auf Turnieren, an diesem nehmen
wir mit einer Mix-Mannschaft teilneh-
men. Die Jungen und Madchen trainie-
ren bei uns zusammen. Im Friihjahr wa-
ren wir bereits auf dem Hornissen-Cup
in Moers, wo die Kinder gegen ande-
re Mannschaften spielen konnten und
sich auf der Hipfburg austoben konn-
ten. Die Kids hatten einen aufregenden
Turniertag. Neben dem Training und
Turnieren, haben wir im Sommer zu-
sammen ein schones Sommerfest ge-
feiert und die Feldsaison gemeinsam
abgeschlossen. Die Kids wachsen zu-
nehmend zu einem Team zusammen.
Neben einer Nikolauswanderung, wel-
che der Verein anbietet, gehen wir zu-
sammen in die Weihnachtspause mit ei-
ner kleinen Weihnachtsfeier. Dort wird
es eine Nachtwanderung geben und
Stockbrot zusammen (iber dem Lager-
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groBartige Spiele ausgetragen und die Jugend hatte nach den Sommerferien einen
regen Zulauf. Vor allem in den jiingsten Mannschaften konnte ein deutliches Plus
verzeichnet werden. — Lag das vielleicht am Stadtteilfest?

Die nétige Planung der Hallensaison sollte eine Herausforderung werden, waren wir
doch schon im letzten Winter ausgewichen. Aber mit vereinten Kraften aller Beteilig-
ten, der Bereitschaft des LTV in andere Sportstatten auszuweichen und einem erneu-
ten Zusammenriicken der Mannschaften konnte die Hallensaison gesichert werden.
Zum Jahresende konnten Stephan und Ulrike noch das Hockeyprojekt erweitern und
ein Angebot in der Hilda-Heinemann-Schule umsetzen, sodass ich positiv gestimmt
und Uberzeugt bin, dass wir einem Special Hockeyteam ein weiteres Stiick naherge-
kommen sind. Ich freue mich, dass sowohl Trainerinnen als auch alle Gruppenhelfer
diese ganzen Herausforderungen sportlich nehmen und Spiel, SpaB und Entwicklung
aller Hockeyspielenden fordern und fordern. Hierfiir ein groBes Danke an euch,
eure genialen Ideen und eure Flexibilitat! ¢ Florian Zwanzig

Unsere Bambini-Mannschaft beim Hockey

feuer gemacht. Es ist sehr schon, dass all diese Feierlichkeiten nun wieder méglich
sind und auf vielféltige Art und Weise zusammen gelacht und Sport betrieben wer-
den kann. Wir sind voller Vorfreude auf unsere Spieltage und auch im nachsten Jahr
weiterhin zusammen zu trainieren. ¢ Lea Reichert

MADCHEN | KNABEN U8

Mit Wechsel auf das Feld bekam die Mannschaft auch einen neuen Trainer, Paul
Schopphoff. Da fiir viele das Feld fiir viele komplett neu war, fehlten vielen die
Grundlagen. Durch noch geringe Anzahl an Kindern welche regelmaBig zum Trai-
ning erschienen sind war es eine Herausforderung keine zu groBen Liicken zwischen
den Kindern aufzubauen und trotzdem den SpaB3 im Vordergrund zu behalten. Trotz
der geringen Anzahl konnte die U8 bei zwei Turnieren punkten. Die Tabelle war den
Kindern dabei vollig egal, es ging lediglich um den SpaB, auch wenn sich die Kin-
der natiirlich sehr iiber gewonnene Spiele freuten. Zum Ende der Feldsaison wuchs
die Mannschaft immer mehr an, bis sie schlieBlich am Anfang der Hallensaison aus
11 Kindern bestand. Die erneute Umstellung auf die Halle verlief schleppend. Durch

www.rtb-1910.de Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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das aktuelle Hallenproblem hat die U8 die Trainingszeiten zusammen mit der U10,
weswegen der Platz extrem gering ist. Trotzdem war das erste Turnier ein voller Er-
folg. Dies war das erste Turnier bei dem sich die Mannschaft eigenstandig im Spiel
auf einen vorher gelibten Spielzug verstandigt hatte, was natiirlich direkt zum Tor
fihrte. Das erste Turnier motiviert die Mannschaft sehr auf die kommenden Turniere
und Trainings. Wir freuen uns jederzeit iiber Kinder, welche neu dazu kommen und
sich das Training anschauen wollen.

MADCHEN | KNABEN U10

Das zuriickblickende Jahr, war fiir die U10 voller neuer Erfahrungen und Erlebnissen.
Zum Feld hin spielten die Jungs und Madchen nicht mehr auf vier Hiitchentore son-
dern auf richtige Tore. Einige durften sogar schon ihre Erfahrungen auf dem drei-
viertel Feld bei der U12 sammeln und von diesen lernen. Leider mussten sie mehrere
Niederlagen einstecken, was unsere U10 aber nicht unterkriegen lieB, sondern zum
immer weiter kampfen animierte. Uber das Jahr lernten wir neue Techniken, wie
wir uns mit dem Ball be-
wegen konnen und aufs
Tor zu schieBen kénnen,
welche immer weiter
ausgebessert  wurden.
Wir sind zu einem tol-
len Team zusammenge-
wachsen, welches viel
SpaB zusammen hat. Zu
Beginn der Hallensaison
waren wir mit der U12
bowlen und anschlie-
Bend Pizza essen. Ge-
meinsam hoffen wir auf
eine erfolgreiche Hal-
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KNABEN U12

Nachdem die U14 in der Hallensaison viele neue jiingere Gesichter begriiBen durfte
und einige Spieler der U10 zum Feld die Altersklasse wechselten, war es soweit: Wir
konnten eine komplett neue Mannschaft melden. Noch unter der geteilten Leitung
von Nele und Wienke, mit Unterstiitzung von Elias und Hagen, wurde fiir die anste-
henden Spiele auf dem 3/4 Feld trainiert. Eine Herausforderung bestand darin, die
unterschiedlichen Niveaus in einem Training zu vereinen. Es war fir rund die Half-
te der Mannschaft die erste Feldsaison, wahrend die andere Halfte schon seit dem
Bambini Alter Hockey spielt. Leider war dies auch bei den Spielen zu bemerken, bei
denen die Jungs tatkraftig von der U10 ungestiitzt wurden. Die Niederlagen triib-
ten zwar die Stimmung direkt nach Abpfiff, aber als die Jungs anfingen selbst Tore
zu schieBen und auch das erste Unentschieden erzielt wurde, merkten sie, dass sich
das harte Training lohnt. Kurz vor den Sommerferien ging es zum Teambuilding
und Verabschiedung von Hagen, zum Kartfahren nach Wuppertal. Dort konnten die
Jungs ihr Geschick unter hoheren Geschwindigkeiten, als auf dem Platz, unter Be-
weis stellen. Nach einer kurzen Riickrunde auf dem Feld, wurde die Hallensaison

Knabén (1[5

TEAM |
GRUPPEN

Ich als Trainer werde regelmaBig von
Felix und Wolf in den Trainingseinhei-
ten unterstiitzt. &

Paul Schopphoff

lensaison. Wir Trainer sind sehr stolz,
ein so cooles Team begleiten zu diirfen
und freuen uns auf die neuen Turniere
und Erlebnisse. AuBerdem wollen wir
uns fiir die Unterstiitzung von Wienke
und unseren Trainerhelfern Niklas, Jos-
hua, Wolf und Felix bedanken. &

Elias Holzer | Nele Kiipper

%S

HOCKEY
MADCHEN |
KNABEN U10
MO | FR | 17 Uhr
90 Min | LH
KNABEN

U12 U14 U16

MO | FR | 18:30 Uhr
90 Min | LH

mit einem gemeinsamen Bowlingnach-
mittag mit der U10 eingeldutet. Nun
liegt der Fokus voll und ganz auf dem
Hallentraining und der Vorbereitung fir
die kommende Saison.

Wienke Dirks | Nele Kiipper

KNABEN U16

Das Jahr 2022 war gefiillt mit vie-
len anstrengenden Trainingseinheiten
und Freundschaftsspielen fiir die U16.
Zu Beginn der Feldsaison entschieden
sich die Trainer, Spieler sowie der Ver-
ein dafiir, die Mannschaft auBer Kon-
kurrenz zu melden. Somit wurden zwar
alle Spiele normal ausgetragen, jedoch
nicht bepunktet. Trotz dieses Umstands
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TEAM |

GRUPPEN

%S

HOCKEY

DAMEN

MO | 20 Uhr
90 Min | LH

FR | 20 Uhr
90 Min | LH

HOBBY

FR | 20 Uhr | 90 Min
Kunstrasen ETG 47
Dorner Weg 2
42119 Wuppertal

SAISONAL AKTUELLE
TRAININGSZEITEN
direkt auf
RTB-1910.DE

SPIELTERMINE auf
WHV-HOCKEY.DE

oder beim Hockey-
wart Florian Zwanzig
0160.2435515
florian.zwanzig@
rtb-1910.de
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hatten alle eine Menge SpaB und konnten einiges dazu lernen. Zudem wurde die
Mannschaft immer wieder von jiingeren Spielern unterstiitzt, sodass die Jungs nicht
in Unterzahl antreten mussten.

Zur Jahreshalfte legten die langjahrigen Trainer Wienke und Hagen Dirks ihr Amt
nieder. Als kleines Abschlussevent ging es gemeinsam mit der U12 zum Kart fah-
ren nach Wuppertal. Nach den Sommerferien Gibernahmen Markus Kocherscheid
und Leon Schrodt die Mannschaft. Nach einigen Kréfte zehrenden Trainingseinhei-
ten auf dem Feld ging es dann nach den Herbstferien auch schnell in die Halle nach
Lattringhausen. Einige Trainingseinheiten spater nahm die Mannschaft dann An-
fang November am traditionellen Vorbereitungsturnier in Bad Kreuznach teil. Dort
konnte das gesamte Team einiges an Spielpraxis sammeln. Auch abseits des Spiel-
feldes war das gemeinsame Wochenende ein voller Erfolg: vom morgendlichen Lauf
zur Halle mit einer tollen Aussicht, iiber einen Abend voller Hockeyregeln, bis hin zu

DAMEN

Damit der Spielbetrieb auf dem Feld
nicht ausgesetzt werden musste, leg-
te der RTB seine Damenmannschaft mit
der des ETG Wuppertal zusammen. So-
mit starteten unsere Damen mit Wup-
pertal zusammen in die Feldsaison.
Der groBte Vorteil dieser Spielgemein-
schaft war das trainieren in Wuppertal
auf einem wasserverfiillten Kunstrasen,
welcher optimal fiir den Hockeysport
ist. Von Spiel zu Spiel wurde die Spiel-
gemeinschaft immer besser und so
konnten unsere Madels sich eine gute
Ausgangsposition fiir die Riickrunde er-
arbeiten. Das Highlight dieses Jahr war
jedoch nicht der wasserverfiillte Platz,
sondern das beliebte Vorbereitungstur-
nier in Moormeland. Nach zweijahriger
Zwangspause konnten unsere Damen mit den Herren wieder eine professionelle
Vorbereitung genieBen, damit kann der Start in die Hallensaison kommen.

HERREN

Zu Beginn des Jahres standen die Herren vor einer schwierigen Situation. Aus den
ersten sechs Spielen der Hallenhinrunde der Saison 2021/22 konnte lediglich ein Sieg
eingefahren werden. Die iibrigen Partien gingen teils knapp, teils auch sehr deutlich
verloren. Mit den erreichten drei Punkten ging die Mannschaft als Tabellenschlusslicht
in die verbleibenden sechs Begegnungen der Riickrunde. Leider verlief diese ahnlich
erfolglos wie die Hinrunde, sodass auch hier nur ein weiterer Sieg eingefahren wer-
den konnte. Schlussendlich wurde die Saison auf dem letzten Platz beendet und damit
mussten die Herren den Abstieg in eine untere Spielklasse antreten.

———

einer aufgeplatzten Lippe auf der Bank,
war alles dabei.

Hoch motiviert konnte die Mannschaft
einige Wochen spater in den ersten of-
fiziellen Spieltag der Saison starten.
Nach zwei Spielen, die mit einer Nie-
derlage und einem Unentschieden en-
deten, steht kurz vor Weihnachten der
letzte Spieltag der Vorrunden an. Die
Mannschaft hat sich in diesem Jahr
stark entwickelt und freut sich auf das
kommende Jahr. &

Markus Kocherscheid | Leon Schrodt

#nurderRTB &
Niklas Weber

Zwischen auslaufender Hallensaison
und beginnender Feldsaison traten ei-
nige Spieler der Herren ihre mittlerwei-
le schon traditionelle Reise in die Nie-
derlande an. Dort trafen sich die besten
Vereinsmannschaften Europas um in
Amstelveen den Sieger der Euro Hockey
League (EHL) auszuspielen. Neben den

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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Herren waren auch viele Damenspiele-
rinnen sowie einige andere Hockey Ak-
tive des RTB wie jedes Jahr aufs Neue
begeistert von dem Turnier. Sei es die
groBe Hockeybegeisterung in unserem
Nachbarland, die dortigen Vereinsanla-
gen mit standardmaBig mehreren aus-
gezeichneten Hockeyplatzen und ver-
gleichsweise riesen Zuschauertribiinen
und natiirlich die spielerischen Fahigkei-
ten der teilnehmenden Mannschaften.
Abends fuhren dann noch einige von
den Mitgereisten ins Zentrum von Ams-
terdam um das Nachtleben der nieder-
landischen Hauptstadt zu erkunden.
Auch das ist stets Teil vom Hockey- und
Vereinsleben im RTB. Neben den sportli-
chen Aspekten kommen das soziale Mit-
einander und der SpaB selten zu kurz.
Nach den Osterferien geht es wie jedes
Jahr wieder raus und es wird Feldhockey
gespielt. Dort standen fiir die Herren die
Riickrunde der Feldsaison 2021/22 auf
dem Programm. Die Hinrunde war selbst
fur die eigene Mannschaft iiberraschend
positiv verlaufen. So standen zu Beginn
der Riickrunde bereits 13 Zahler auf der
Habenseite und man ging motiviert in
die verbleibenden sieben Spiele. Auch
diese verliefen insgesamt positiv, so-
dass man weitere Siege und Punkte fei-
ern konnte. In den entscheidenden Spie-
len gegen die Konkurrenz aus der oberen
Tabellenhdlfte fehlte dann jedoch das
Quantchen Gliick und somit beendeten
die Herren diese Saison auf einem sehr
guten dritten Platz.

Mit diesen guten Erfahrungen ging man
auch zuversichtlich in die nachste Sai-
son, die nach den Sommerferien star-
tete. Da der Verband mal wieder die
Gruppeneinteilungen durcheinander ge-
wirbelt hatte, mussten die Herren sich
auf neue, teils unbekannte Mannschaf-
ten einstellen. So ging das erste Spiel der
Hinrunde in KdIn auch deutlich verloren.
Nach diesem Dampfer zu Beginn konn-
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ten in den anschlieBenden Spielen bessere Ergebnisse erzielt werden. Mit sieben Zah-
lern aus sechs Spielen ist zwar definitiv noch Luft nach oben, trotzdem sind alle Spieler
frohen Mutes fiir die Feldriickrunde im nachsten Jahr. Dies liegt unter anderem auch
an der Aussicht ab dem néchsten Jahr endlich auf einem neuen Untergrund spielen
zu konnen. Nach etlichen Verschiebungen und Verzdgerungen sieht es tatsachlich so
aus, dass der neue Kunstrasenplatz im nachsten Jahr fertig gestellt sein wird, sodass
fir den Trainings- und Spielbetrieb im Hockey bessere Bedienungen herrschen wer-
den. An der Stelle auch nochmal ein riesiges Dankeschén und Lob der gesamten Her-
renmannschaft an unseren 1. Vorsitzenden Florian Zwanzig, der sich unermiidlich fiir
den neuen Platz bei der Stadt Remscheid eingesetzt hat.

Was die Fahrt zur EHL an Ostern ist, ist die Fahrt ins ostfriesische Leer zum HC Moor-
merland fir die Herren (und mittlerweile auch Damen) des RTB am letzten Okto-
berwochenende zur Vorbereitung auf die anstehende Hallensaison. Neben der Um-
gewdhnung vom Kunstrasen an den Hallenboden und dem hockeytechnischen
Kraftemessen mit Mannschaften aus ganz Deutschland, steht natiirlich auch bei die-
ser Mannschaftsfahrt der soziale Zusammenhalt auBerhalb des Hockeyplatzes im Vor-
dergrund. Dieser wird ausgiebig in der leeraner Innenstadt und natiirlich auf der sehr
gut organisierten Turnierparty ausgelebt. An der Stelle ein groBer Dank an den aus-
richtenden Verein.

Aus Hockeysicht bilden die ersten Spiele der Hinrunde der Hallensaison 2022/23 den
Abschluss des Jahres. Da es mit fiinf teilnehmenden Mannschaften eine recht kleine
Gruppe ist, fanden bisher nur zwei Spiele statt. Sowohl das Heimspiel gegen Dissel-
dorf als auch das Auswartsspiel in Neuss konnten erfreulicherweise beide knapp ge-
wonnen werden. Dabei stachen zwei besonders positive Aspekte hervor. Zum einen
die Fahigkeit der Mannschaft, auch in knappen Spielen einen kiihlen Kopf zu bewah-
ren und am Ende einen Vorsprung tiber die Zeit zu bringen. Zum anderen die erfolg-

BERGISCHE HOCKEYSENSEN | HOBBYS

Leider hat bei den Bergischen Hockeysensen (der Hockey-Hobbymanschaft) die
Coronapause einige Blessuren hinterlassen. Die Motivation wieder in den Trai-
ningsbetrieb einzusteigen, blieb leider bei einigen auf der Strecke. Somit war die
Trainingsbeteiligung leider weiterhin sehr mau. AuBerdem machte die Feld- und
Hallensituation in Remscheid die ganze Sache nicht besser. Aus dieser Not heraus
entstand die Idee, einmal in der Nachbarstadt und befreundetem gegnerischen
Team nachzufragen, wie denn deren Trainingslage zurzeit so aussieht. Auch die
Wauppertaler schienen das gleiche personelle Problem zu haben und man einigte
sich direkt auf eine gemeinsame Trainingseinheit in Wuppertal. , Eine Hand wascht
die Andere” war die Devise. Gemeinsam kamen wir dann auf eine annehmbare An-
zahl an Sportlern, die gemeinsam mit viel SpaB dem Hockeysport nachgehen konn-
ten. Und wir Remscheider konnten gleich doppelt davon profitieren. Somit war uns
erstmal ein Trainingsplatz gesichert. Gemeinsam ging es dann sogar als Spielge-
meinschaft auch noch auf das ein oder andere groBartige Turnier.

Von den Solingern erfuhren wir auf einem solchen Turnier, dass diese dasselbe Pro-
blem der mangelnden Trainingsbeteiligung haben. So ist die Idee geboren, eine
Spielgemeinschaft der drei Stadte Solingen, Wuppertal und Remscheid zu griinden.

reiche Integration von
Spielern aus der eige-
nen Jugend, die so-
wohl den Trainings- als
auch den Spielbetrieb
bereichern. Das zeigt,
dass die gesamte Ho-
ckeyabteilung auch mit
ihrer Jugendarbeit auf
einem guten Weg ist.

Wenig liberraschen
diirfte, dass die Her-
ren das Jahr bei einer
gemeinsamen Weih-
nachtsfeier ausklin-
gen lassen. Hierbei ist
es mittlerweile auch
schon Tradition, dass
nach dem Weihnachts-
marktbesuch in der
Gaststatte ,Zum Sta-
dion” eingekehrt wird
und dort bis tief in die
Nacht gefeiert wird. &

Martin Kiipper

Ein neuer Name war
auch schnell gefunden.
BERGISCH HOCH 3.
Da die Hallensituation
in Remscheid fiir den
Hockeysport weiterhin
sehr bescheiden blieb,
haben die Wuppertaler
gar nicht lange iiberlegt
und uns Remscheidern
auch fiir die Hallensai-
son weiterhin die Tlren
gedffnet. Somit kdnnen
alle Hockeybegeisterten
weiterhin ihrem Lieblings-
sport nachgehen. &
ulli
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Nach langer
zweijahriger
Coronapause konnten
wir nun endlich dort
wieder anschlieBen,
wo es im Marz 2020
leider abrupt enden
musste!

Auf die Platze, fertig, Hockey!

SPECIAL-HOCKEY,

HANDICAP

ZWEI PROJEKTE SORGEN FUR FURORE

Der Anfang war ja bereits gemacht und die Idee
weiterzumachen stand bereits. Also war schnell
klar, wir beginnen mit einer Zweitauflage des
Behinderten-Hockey-Projekts. Stephan Schiir-
mann, der nach wie vor sehr engagiert im RTB-
Behinderten-Sport unterwegs ist, hat noch ein-
mal kraftig die Werbetrommel geriihrt. Diesmal
ging es auch auBerhalb des RTB auf die Suche

Kronprinzenstralie 34 D Telefon: 02191 [ 93365-0
42857 Remschaid Telefax: 02191 | 93365-39

Know-How und Entwickiung von
polsternden Verpackungslsungen

VERPACKUNGEN GMBH

fiir elektronische Industrie,
Medizin und Maschinenbau

wiww.isk-verpackungen.de
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nach potentiellen Interessenten fiir unseren tollen Hockeysport fiir geistig
behinderte Menschen. So wurde aus der Planung gleich die Umsetzung,
denn viele alte bekannte Gesichter aus dem ersten Projekt waren wieder
dabei. Auch zwei neue Hockeybegeisterte konnten wir durch die Werbung
gewinnen.

So trafen wir uns dann zur ersten gemeinsamen Trainingsstunde am 3. Mai
in der Sporthalle am Schimmelbuschweg. Eine groBe Wiedersehensfreude
machte direkt die Runde und sogar die lokale Presse war mit vor Ort, um

Ubung macht den Meister

den ,Neuanfang” mit Bildern und einem tollen Bericht festzuhalten. Vie-
le Dinge aus dem ersten Projekt waren nach der langen Pause wieder ver-
gessen, aber nach einer nur kurzen Einfiihrung, Information Gber generel-
le VerhaltensmaBnahmen im Umgang mit dem Schldger und einer kleinen
vereinfachten Regelkunde kamen die Erinnerungen bei den meisten Teil-
nehmern schnell wieder. Die ersten praktischen Ubungen folgten alsbald.
Uberall, wo man hinsah, sah man strahlende Gesichter und der SpaB an

PARTNER
DES SPORTS !

Im RTB trifft man immer nette Leute,
teilt gemeinsame Interessen

und setzt sich fiireinander

ein. Wenn Sie einmal fachlichen

Rat brauchen, bin ich gern fiir Sie da.

Arndt Kéhler e.K.
Allianz Generalvertretung
Konigstr. 61 a

42853 Remscheid
info@koehler-allianz.de
www.koehler-allianz.de

WhatsApp 021 91.2 09 32 90 Allianz ()
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der Bewegung, den neuen Erfahrungen und dem Wissen, dazuzugehdren, brachte
die gute Laune erst recht in den Vordergrund. Zum Abschluss verabschiedeten wir
Stephan Schiirmann in seine wohlverdiente Kur.

Viele weitere Trainingseinheiten folgten, alle mit der gleichen Begeisterung wie am
ersten Tag. Viele weitere Basics wurden dazu gelernt. Von der Ballfiihrung, dem Ab-
spielen und dem Stoppen, ging es dann auch schon bald zu kleinen technischen und
taktischen Ubungen iiber, so dass wir schnell auch schon ein kleines Abschlussspiel

Hockey-'i'eam

TEAM |
HANDICAP GRUPPEN

kann und den Menschen mit Handi
eine Chance auf ein klein wenig Norma
litdt durch den Hockeysport zu geben.

Die Entwicklung hat sich positiv ge-
zeigt, denn durch viele Telefonate und
Bemiihungen von Stephan Schiirmann
ging es dann nach den Herbstferien im

der Hilda-Heinemann-Schule
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Mit Eifer bei der Sache, die Schiiler

zu jedem Ende einer Trainingseinheit spielen konnten. Denn dies war schlieBlich das
Hauptziel und ist der groBte SpaB an einer Mannschaftssportart.

Die letzte Trainingseinheit riickte dann auch schnell ndher. Mit groBer Vorfreude
auf die weitere Planung nach den Sommerferien verabschiedeten wir uns bis auf
weiteres. Eine feste Zukunft im Special-Hockey-Sport ist geplant. Ziel soll es sein, in
Zukunft ein spielfahiges Team zu schaffen, welches gegen Gleichgesinnte spielen

¥ ool ."~._ﬂl'?" e
Restaurant
Losenbiichel
internationale Kiche

BUFETT | CATERING | PRIVATE VERANSTALTUNGEN
MITTAGSTISCH | ESSEN ZUM MITNEHMEN | HOCHZEITEN
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Oktober mit einem weiteren kleinen
Hockey-AG-Projekt an der Hilde-Heine-
mann-Schule weiter. Unter dem Motto
»RTB meets Hilda” fanden sich inte-
ressierte Teilnehmer. Nachdem die fixe
Idee eines Hockeyprojektes fiir geistig
behinderte Menschen beim RTB bereits
Friichte getragen hat, ging die Planung
und Entwicklung gleich erfolgreich wei-
ter. Um weitere potentielle Spieler im
Bereich des Special-Hockeys zu bekom-
men, hat Stephan Schiirmann gleich
mal bei der Hilda-Heinemann-Schule
angefragt, ob dort Interesse an Schnup-
pertrainings besteht. So einigte man
sich darauf, drei bis vier Einheiten in
der Mittelstufe anzubieten und im An-
schluss weitere Einheiten fiir die Ober-
stufe zu gestalten.

Diese Hockey-AG's wurden reichlich
genutzt und die Schiilerinnen gingen
in diesem, fiir sie vollig unbekannten
Sport, total auf. Die Lehrerinnen/Be-
treuerinnen waren ebenfalls Gber die
Leistungen ihrer Schiilerinnen sehr be-
geistert und zum Teil auch Gberrascht.
Einige wuchsen iber sich hinaus und
haben ihre iblichen Grenzen durch-
brochen.

Jetzt hoffen wir

auf eine eigene
Hallenzeit, die wir
zum gemeinsamen
Hockeytraining al-
ler Menschen mit
geistigem Handicap
nutzen konnen. Der
erste Meilenstein ist
jedenfalls gelegt und
unsere Bemiihungen
haben sich definitiv
gelohnt. Wir star-
ten mit viel positiver
Energie ins neue Jahr
des Special-Hockeys
und leben unseren
Traum, eines Special-
Hockey-Teams im
RTB, weiter. &

ulli
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Getreu diesen Mot-
tos laufen die Her-
ren- und Jugend-
mannschaften der
Hockeyabteilung ab
diesem Jahr im neu-
en und einheitlichen
Outfit auf. Nach-
dem es sich in den
vergangenen Jahren
eingeschlichen hat,
dass sich jede Mann-
schaft eigenstandig
um die Trikotaus-
stattung gekiimmert
hat, feiern die ein-
heitlichen Trikots fr
nahezu alle Mann-
schaften dieses Jahr
ihre Premiere.

HANDICAP

KLEIDER MACHEN LEUTE

Initiiert wurde dieser Schritt durch den Trainer
der U16, Markus Kocherscheid. Und das Ergebnis
kann sich wirklich sehen lassen. Gespielt wird in
blauen Heim- und weiBen Auswartsjerseys, so-
wie Hosen der Marke Reece, die sich im Hockey-
sport einer groBen Beliebtheit erfreut. Fiir den
Weg zum Hockeyplatz gab es zudem einheitliche
blauen Hoodies, um schon vor dem Spiel Farbe
bekennen zu kénnen.

Damit auch jeder die passende GroBe bestellen
konnte, wurde im November 2021 ein groBes
Event fiir die groBen und kleinen Hockeyspieler
und Hockeyspielerinnen veranstaltet. Neben der
Anprobe der neuen Klamotten stand an diesem
Tag natlirlich auch das Zusammenwachsen der
einzelnen Mannschaften bei lecker Grillwiirst-
chen und kalten Getranken im Vordergrund. Die-
ses Event entpuppte sich im Nachhinein als vol-
ler Erfolg und soll daher

auch ohne Trikotanpro-

be wiederholt werden. r

Méoglich gemacht wer-
den konnte die neue
Ausstattung allerdings

B

nur durch die groBartige Unterstlitzung unserer Sponsoren. Das sind im ein-
zelnen der Messerhersteller Dick, sowie der Hersteller fiir Fleischwolf-
messer Lumbeck & Wolter. Der Hauptsponsor der U14 Jugendmannschaft
ist das Steuerberaterbiiro Andra, Winkler, Diedrich aus Solingen. Ein
besonderer Dank gebiihrt unserem langjéhrigen Hauptsponsor Erwin Biir-
gel, Vertrieb fiir Schneidwerkzeuge jeglicher Art. Als langjahriger Spie-
ler und enger Freund der Herren ist es Jens Bartsch eine Herzensangelegen-
heit, seinen Verein weiterhin so tatkraftig zu unterstiitzen.

Die Hockeyabteilung bedankt sich hiermit von ganzem Herzen bei all seinen
Sponsoren und dem Initiator Markus Kocherscheid. Ohne euch ware dieses
Projekt nicht moglich gewesen!

Gezeigt werden konnten die neuen Outfits bereits im laufenden Spielbetrieb
in der Halle und auf dem Feld. Dabei machten die Jungs und Madels nicht
nur sportlich eine wirklich gute Figur.

Dieses Projekt hat deutlich gezeigt was alles méglich ist, wenn viele Leute
mit anpacken und ein Ziel vor Augen haben. Der familidre RTB steckt halt

voller Leben und einiger schénen Uberraschungen.

In diesem Sinne noch einmal:
vielen vielen Dank an alle Beteiligten! ¢

#nurderRTB

~TOLLE RTB-OUTFITS
DANK

Die RTB Hockey Mannschaften
danken ihren Sponsoren
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smarke der Prafis

www.rtb-1910.de 4@ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.



TEAM |

HANDICAP GRUPPEN
J— B
HARMONISCHES VOLLEYBALL-MITEINANDER R
Trotz der auch in 2022 beruflich wie privat herausfordernden, ereignis-  Wir spielen auf gutem Hobby-Niveau. Wenn l.\
reichen wie unsicheren Zeiten durften wir drei neue Volleyball begeister-  auch Du Lust hast mitzuspielen, komm ein-
. . . L . . . VOLLEYBALL
te Mitspielende (Merlin, Emily und Kim) in unserer kleinen Hobby-Mixed- ~ fach vorbei.
. . HOBBY-MIXED

Mannschaft willkommen heiBen. - . s )

Unsere Trainingszeiten sind immer dienstags DI | 20 Uhr
Bei uns steht die Mischung aus SpaB und harmonischem Miteinander im  von 20-22 Uhr, gegenwartig in der alterna- 90 Min | NMS

Mittelpunkt. tiven Sporthalle der Nelson-Mandela-Schule,

Obwohl wir keine Punktspiele bestreiten, sind wir immer mit einer Prise Remscheid. Zugang zur Sporthalle (beligie

. . . . . ) FischerstraBe.
sportlichem Ehrgeiz und Anspruch dabei. Gewinnen oder Verlieren ist den Ischerstrabe ®

meisten von uns aber nicht ganz so wichtig — Hauptsache wir verbringen ~ Wir warten schon alle fieberhaft darauf

einen netten Abend mit Bewegung und SpaB. In der Regel spielen wir in  bald wieder in unserer geschétzten Hal-

der Halle. le West trainieren zu diirfen und griiBen bis
dahin alle Vereinsmitglieder wie interessierte mit

Wenn es das Wetter in den Sommermonaten zulasst, treffen wir uns auch . -
den nachfolgenden sportlichen Eindriicken. ¢

gerne mal auf eine Runde Beach Volleyball am Stadtpark. Wir sind offen
fiir jede und jeden, der Lust und SpaB am Volleyball hat. Sebastian Olejniczak

' ..qf'" *"-H'H.lqr

Kremer

FUR JEDEN ——— GARTENBAU ——

EINSATZ

DAS RICHTIGE MESSER

Kremer GmbH . Wallburgstr. 60 . 42857 Remscheid

Tel. 02191 72333 . www.kremer-gartenbau.de

Eine effiziente Ausstattung Ihrer Produktionsanlage und Prdzision
bei der Bearbeitung ist Voraussetzung fiir die hohe Qualitat lhrer
Produkte.

Gildenwerth 26d - 42857 Remscheid

\
Telefon 02191- 973183 - Telefax 973184 O > Max Jbach

info@bm-maschinenmesser.de ©#9%' Q Mein Bad. Meine Weirme.

www.bm-maschinenmesser.de Hindenburgstr. 4 - 42853 Remscheid
Fon 02191.7 46 61 - www.maxibach.de

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de RTB-Vereinszeitschrift 2023 | 37



KURSE |

INDOOR

L7’
|

PILATES 1+11

DI | 18 + 19 Uhr
60 Min | Ev. ACG
Mitglieder:
kostenfrei
Nichtmitglieder:
5 €] Std.

247
[
YOGA

DO | 18 Uhr
60 Min | Ev. ACG

Mitglieder:

2 € Std.
Nichtmitglieder:
5 €] Std.

— BEIDES!

Im Sommer war ich auf der Suche nach
einem sportlichen Ausgleich zum oft
stressigen und fordernden Alltag. Ich
wollte Pilates und Yoga ausprobieren
und mich dann fiir eine Sportart ent-
scheiden. In beiden Gruppen wurde
ich herzlich aufgenommen, Pilates und
Yoga sind verschieden, aber sie ergan-
zen sich und tun gut — also bin ich ge-
blieben.

Wahrend die bewusst ausgefiihrten
Ubungen unter Anspannung des ,Po-
werhouse”  (Beckenboden, unterer
Riicken, Bauchmuskeln) beim Pilates be-
sonders die Tiefenmuskulatur starken
und das Korpergefiihl verbessern, wer-
den beim Yoga Korper, Geist und See-

LIEBE YOGIS,

zwei turbulente und ereignisreiche Jah-
re haben wir gemeinsam durchlebt.
Nachdem wir uns immer wieder an die
haufig wechselnden Gesundheits- und
Hygieneregeln angepasst haben, sind
wir in der Adolf-Clarenbach Kirchenge-
meinde in einem sicheren Hafen aufge-
nommen worden.

Meinen herzlichen Dank richte ich an
Deda und Uli und alle weiteren Betei-
ligten, die uns zu so schénen und wun-
dervollen Rdumen verholfen haben, um
unser Yoga praktizieren zu konnen.

Weiter bedanke ich mich bei Euch, mei-
nen Teilnehmern. Ihr habt alle Zeit-,
Raum-, Prasenz und Onlinewechsel mit-
gemacht.

Ihr habt mich unterstiitzt.

Auch im kommenden Jahr werden wir
wieder Herausforderungen und Veran-
derungen meistern und uns Raum fiir
unsere Yogapraxis schaffen.

38 | RTB-Vereinszeitschrift 2023

ﬂ

PILATES? YOGA?

le durch kontrollierte Bewegungen, die
richtige Atmung und Meditation in Ein-
klang gebracht.

Die Ubungen sind durchaus anstren-
gend, aber sowohl beim Pilates als
auch beim Yoga herrscht kein Wettbe-
werb, sondern es geht darum achtsam
mit dem eigenen Kdrper umzugehen
und etwas fiir sich zu tun, fiir das eige-
ne Wohlbefinden und die Gesundheit.

Die Stunden sind sehr abwechslungs-
reich, sie beginnen immer mit dem
Ankommen bei sich selbst bzw. dem
Aufwarmen und enden mit einer Ent-
spannung. Im Mittelteil gibt es viel-

I ~DAS GEHEIMNIS DES

WANDELS BESTEHT
DARIN, DASS MAN
SEINE ENERGIE NICHT
AUF DEN KAMPF GEGEN
DAS ALTE, SONDERN
AUF DEN AUFBAU AUF
DAS NEUE RICHTET.”

-

(Sokrates)

HANDICAP

faltige dynamische und auch statische
Ubungen, bei denen oft auch Hilfsmit-
tel zum Einsatz kommen.

Unter Milas Anleitung gelingt es den
Alltagsstress loszulassen, die eige-
ne Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
zu steigern, Haltungsschaden entge-
genzuwirken und den Korper bewusst
wahrzunehmen.

Ich bin jedes Mal froh, mir Zeit fiir mich
genommen zu haben und gehe zufrie-
den, mental und kérperlich gestérkt in
die Woche. &

Andrea Facke

Wir werden wieder unsere Atmung, un-
seren Korper und unseren Geist fokus-
sieren. Unser innerer Lehrer lasst uns
erkennen, was fiir uns richtig und wich-
tig ist.

Wir werden unsere eigene Energie und
die Energie der Gruppe spiiren. Wir ent-
decken unsere Yogatalente und durch
standiges Uben erweitern wir unsere
Grenzen und kommen zu neuen Er-
kenntnissen.

Namasté — Holger

www.rtb-1910.de @ Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
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MIT GESTARKTEM RUCKGRAT UND SPASS

In der Vorweihnachtszeit purzelten die
Temperaturen buchstéblich in den Kel-
ler. Schon war es mitanzusehen, dass
alles drauBen in der Natur weie Miitz-
chen trug. Und das war auch bitter n6-
tig, denn die letzten Winter waren re-
lativ warm, unsere Umwelt und unser
Klima danken es.

Doch was geschieht mit uns? Wir
frieren, konnen mit der Kalte gar nicht
so recht umgehen. Wir ziehen des
nachts Socken im Bett an und war-
men unsere miden Knochen mit einer
Warmflasche.

So ungefahr nach dem Motto: Riicken-
schmerzen, dann packe ich Warme-

pflaster oder eine Warmflasche drauf
und was habe ich: warme Riicken-
schmerzen.

Dem kann ich entgegenwirken. Viel Be-
wegung, das Riickgrat dabei verbiegen
und natiirlich eine ganz groBe Portion
SpaB.

Der Ubungsbetrieb findet zur Zeit in
den Raumlichkeiten der evangelischen
Adolf-Clarenbach-Kirche statt. An die-
ser Stelle méchte ich mich, und da spre-
che ich auch im Namen meiner Teilneh-
mer, ganz recht herzlich bedanken, dass
man uns den Gemeindesaal zur Verfii-
gung stellt. Ganz nebenbei ein tolles
Ambiente, ist er doch vor Weihnachten

sehr schén geschmiickt und strahlt eine
wohlige Warme aus.

Also, wer auf den Geschmack gekom-
men ist, sich und seiner Gesundheit et-
was Gutes tun zu wollen, ist herzlich
eingeladen und willkommen.

Ein dickes Dankeschon gilt auch den Teil-
nehmern, die mir jeden Mittwoch und
Donnerstagabend zur Seite stehen. &

Eure Ricarda Marcus

L7’
I

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

MI | 20 Uhr
DO | 19:30 Uhr
60 Min | Ev. ACG

Mitglieder:

3 €] Std.
Nichtmitglieder:
5 €| Std.

WIE MAN SEINEN KLEINEN INNEREN
SCHWEINEHUND ZUM SCHWEIGEN BR

Ich mochte euch hier die Geschichte
von meinem inneren Haustier, dem klei-
nen, trotzigen Schweinehund, und von
seinem Wiedersacher, meinem kleinen
inneren Yogi, erzahlen.

In jedem von uns steckt ja irgendwo
dieses kleine, unsere Motivation beein-
flussende Etwas, welches uns durch ge-
schickte, unterschwellige Manipulation
von Dingen abhalt, die uns, wenn wir
sie denn ausfiihren wiirden, gut tun.
Ich weiB gar nicht, woher der kleine
Schweinehund kam oder wie er es ge-
schafft hatte ein Teil von mir zu wer-
den. Ich weiB nur, dass er sich hin und
wieder hartnackig und mit einer be-
merkenswerten Beharrlichkeit in meine
Vorhaben einmischt, um seinen Willen
durchzusetzen.

Oftmals erwische ich ihn dabei, wie er
versucht mich mit Verlockungen, wie
z.B. setze dich doch fiir einen Moment

auf die Couch, trinke eine Tasse Tee
und lese das spannende Buch weiter,
oder: du hattest heute so einen stres-
sigen Tag, bleib doch einfach zu Hau-
se, von meinem eigentlichen Wunsch
nach Bewegung, abzubringen. Als es
einmal wieder so weit war und er an-
fing mich mit tollen Vorschlagen von
meinem Vorhaben, zum Yoga zu gehen,
abzubringen, regte sich plétzlich der
kleine Yogi in mir. Erst ganz zaghaft,
indem er mich erst einmal tief durch-
atmen lieB und ich so zur Ruhe kam.
Das hatte den positiven Effekt, dass ich
aufhorte auf meinen kleinen Schweine-
hund zu héren und so meine Gedanken
auf die Vorziige einer Yogastunde ge-
richtet wurden. So schnell wollte sich
der kleine Schweinehund aber nicht ge-
schlagen geben und brachte die Zeit als
Gegenargument ins Spiel. Du hast doch
noch so einiges zu erledigen vielleicht
schaffst du es spater nicht mehr. Aber-

mals lieB mich mein kleiner Yogi durch-
atmen und in Ruhe abwagen. Ich kam
zu der Erkenntnis, dass Zeit kein Prob-
lem darstellte. Also zog ich mir meine
Yogasachen an, nahm meine Yogata-
sche und machte mich auf den Weg zur
Yogastunde mit Mila.

Auf dem Weg dorthin bestarkte mich
mein kleiner Yogi mit einem Gefiihl
von positiver Vorfreude. Mein klei-
ner Schweinehund war verstummt. So
konnte ich, wie schon so viele Male zu-
vor, eine eineinhalbstiindige Yogaein-
heit unter professioneller Anleitung von
Mila, mit einem abwechslungsreichen
Stundenbild, welches zur Stérkung mei-
nes inneren Yogis beitrdgt, in angeneh-
mer Atmosphdre, in einer Gruppe mit
sehr, sehr netten Menschen, genieBen.

Solltet Ihr auch so einen kleinen trot-
zigen inneren Schweinehund besitzen
und noch einen Weg suchen, ihn los zu

FASZIEN YOGA

MI | 17:30 Uhr
90 Min | Ev. ACG

Mitglieder:

2 €| Std.
Nichtmitglieder:
7 €| Std.

werden, oder ihn
zu zahmen, kann
ich Euch nur raten,
Euren kleinen
inneren Yogi zu
wecken! &

In diesem Sinne
Namasté — Heike
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TIP-TOP-FIT

DO | 20 Uhr
75 Min | SB

Mitglieder:

2 €| Std.
Nichtmitglieder:
7 €| Std.

TIP TOP FIT

Jeden Donnerstag trifft sich von 20:00—  muskeln auch trainiert werden. Wer ei-
21:15 Uhr unsere Tip Top Fit Gruppe in  nen nachhaltigen Sportabend erleben
der Halle Schimmelbuschweg. Dort er-  maochte, der kommt einfach vorbei...
wartet uns Jirgen mit seinem dynami-  Wir freuen uns!

schen Fitnesstraining. Er sorgt fiir ab-

wechslungsreiche Workouts, auch in  Und zum Schluss kommt hier ein =
Form von Intervalltrainings. So steigern ~ dickes Dankeschoén an Jiirgen!! & =
wir von Woche zu Woche unsere Aus- '
dauer, Koordination und Beweglichkeit!
Nicht zu vergessen, dass unsere Lach-

Cornelia Borsch

MSCHATTENMACHER

SONNENSCHUTZTECHNIK

= Drime
www.schattenmacher.de

W T

r
)]

|

|l

Jetzt nachriisten und biszu . S5 ~f’s2A:5"’ &
Rufen Sie mich an - “k';%y‘

O O/ Heizkosten :§€ - ich berate Sie gernel!
O sparen! # = |

Mit Rollladen, Dammung, Steuerungen
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SELBSTVERTEIDIGUNG IM SCHNELLDURCHLAUF

Auch in diesem Jahr ist es uns eine besondere Freude, Dir etwas tber un-
sere Trainings zu berichten. Allerdings ware es uns lieber, Du kommst mal
endlich selbst vorbei und lernst Dich und Deinen Kdrper auf eine ganz neue

Weise kennen!

LOS GEHT'S:

Zuerst ware da das U16 Training fiir Kinder und Jugendliche zwischen 11
und 16 Jahren. Mittlerweile sehr gut besucht, freuen wir uns Gber die mo-

tivierten Teilnehmerinnen. Ja, rich-
tig gelesen: Jungs haben sich bis-
her nicht getraut, es mit den taffen
Mé&dchen aufzunehmen!

In diesem Training ist mittlerweile
die gesamte Altersspanne vertreten
und im Laufe des Jahres haben meh-
rere neue Gesichter den Weg zu uns
gefunden. Das ist toll!

Natirlich sind diejenigen, die schon
langer dabei sind und regelmaBig
zum Training kommen in lhren Fa-
higkeiten weiter fortgeschritten, als
unsere Neuzugange. Das ist ganz
normal. Aber gerade der Leistungs-
unterschied wird in unserer harmo-
nischen Gruppe sehr gut integriert.
Immer wieder mischen wir die Trai-
ningspartnerinnen so, dass Anfan-
gerinnen von Fortgeschrittenen ler-
nen kénnen. Gleichzeitig kénnen die
Fortgeschrittenen ihr Wissen bei der
Weitergabe selbst Gberpriifen. Wir
sind sehr stolz darauf, dass unsere
Fortgeschrittenen sich so einbringen
und uns unterstiitzen. Ohne Euch
geht es nicht und wir mochten uns
ganz herzlich bei Euch bedanken!

Nach den U16 folgt das 016 Trai-
ning mit den Jugendlichen bzw.
Erwachsenen.

Auch dort haben unsere Teilneh-
merinnen und unser tapferer ein-
ziger Teilnehmer Alex die eigenen
Fahigkeiten gefestigt und gestei-
gert. Eure Motivation ist erstklassig

| mm—— |
:fl'll'l.l'-‘-' " |

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

) fur Blroarbeit

und das Training mit Euch macht uns einen rie-
sen SpaB!

Sowohl bei U16, als auch 016 haben wir den Um-
fang der Techniken ausgebaut. Neben klassischen
Abwehr- und Grifflosetechniken sind Schwer-
punkte bei Unterkdrper und Beine hinzugekom-
men. Dabei haben die Teilnehmerinnen (und
natirlich Alex <) schnell er-
fahren, wie wichtig ein siche-
rer Stand und ein bewegli-
ches GesaB sind.

Um diese Fahigkeiten wei-
ter zu fordern, haben wir das
Zirkeltraining erweitert. An
diesen Trainingstagen liegt
der Schwerpunkt auf dem
gesamten Bewegungsappa-
rat. In Form von vielen un-
terschiedlichen  Ubungen,
die kurzweilig aber wieder-
holt und intensiv stattfinden,
nehmen wir uns mehr Zeit
fiir Konditions- und Koordi-
nationstraining. Die Teilneh-
merinnen verbessern dabei
aber nicht nur Aus-

dauer oder Kérper-

gefiihl, sondern

starken auch ih-

ren Willen! Denn

die Ubung bis

zur letzten Sekun-

de sauber auszufiih-

ren, auch wenn sie noch

so anstrengend ist und
sich mit eisernem Willen
bis zum erldsenden Gong-
Schlag der Stoppuhr durch-
zubeiBen; all das gehort auch
zum  Schwerpunkttraining.
Manch eine ist sicherlich da-
nach schon mit Muskelkater
nach Hause gegangen, aber
auf diesen Muskelkater kon-
nen sie stolz sein!

Mit einem starken Willen
tritt man nicht nur selbstbewusster auf, sondern
schopft auch aus verborgenen Ressourcen. Diese
konnen uns dann nicht nur in kritischen Situati-
onen, sondern auch im Schul- oder Berufsalltag
von Nutzen sein!

ZUM SCHLUSS EIN KURZER AUSBLICK
AUF DIE NACHSTEN INHALTE:

Da die meisten Auseinandersetzungen am Boden
enden, wollen wir uns demnachst verstarkt der
Verteidigung am Boden widmen.

SELBST-
VERTEIDIGUNG
U16

DI | 18 Uhr
75 Min | Ev. ACG

&
SELBST-
VERTEIDIGUNG
U16

DI | 19:30 Uhr

90 Min | Ev. ACG

RTB-Mitgliedschaft
notig

Mitglieder:

3 €] Std.

Im Rahmen der Még-
lichkeiten in unserer
aktuellen Turnhal-

le sind wir mit Hilfe
des Vereins bemiiht,
dafiir die ndtigen
Voraussetzungen zu
schaffen.

So, nun hast Du im
Schnelldurchlauf ge-
lesen, was Du alles
verpasst hast! Also
hoch die faulen
Knochen und mit-
gemacht, wir freu-
en uns auf Dich! &
Lars und Marcel
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FUR JEDEN IST ETWAS DABEI! ALLE TRAININGSZEITEN MIT SPORTSTATTE AUF EINEN BLICK:
HOCKEY-Zeiten andern sich je nach Saison! Aktuelle Zeiten — siehe Internetseite: rtb-1910.de!

16 Uhr 17 Uhr 18 Uhr 19 Uhr 20 Uhr
Hockey Frauengymnastik

Workout|
20 Uhr | 90 Min | SB

20 Uhr | 90 Min | LH

Lauftreff]
18:30 Uhr | 75 Min | HW

[Hockey |
Knaben U12|U14|U16

18:30 Uhr | 90 Min | LH

Para-/Specialhocke
16:30 Uhr | 90 Min | GS

17 Uhr | 90 Min | SB

Madchen | Knaben U8

17 Uhr |90 Min | LH

19 Uhr | 60 Min | SB

Hockey | Bambini U6
17 Uhr | 90 Min | LH
Hockey | Knaben U10
17 Uhr | 90 Min | LH
=) Eltern-Kind-Turnen Sport-Spiel-SpaB U6 Selbstverteidigung Volleyball
16 Uhr | 60 Min | SB 17 Uhr | 90 Min | SB ' 19 Uhr | 60 Min | Ev. ACG Hobby-Mixed
Fahrradkurs 6-16 Jahre 18 Uhr | 75 Min | Ev. ACG Laufkurs 10-14 Jahre 20 Uhr | 90 Min | NMS
17 Uhr | 60-90 Min | HW 19:15 Uhr | 60 Min | SB
18 Uhr | 60 Min | Ev. ACG Selbstverteidigung
Erwachsene U16
18:15 Uhr | 60 Min | SB 19:30 Uhr | 90 Min | Ev. ACG
E Ballspiele 3-6 Jahre Dancing Happy Feet U6 Taekwon-Do U12 Wirbelsdaulengymnastik
16 Uhr | 60 Min | SB 17 Uhr | 60 Min | SB 18:30 Uhr | 75 Min | HW 19:30 Uhr | 60 Min | SB 20 Uhr | 60 Min | Ev. ACG
Taekwon-Do U12
17:30 Uhr | 90 Min | Ev. ACG  18:15 Uhr | 60 Min | SB
(=M Fitte Kids U9 Fitte Kids U9 Fitnesstraining Manner [l TipTopFit
"=l Leichtathletik Leichtathletik 18 Uhr | 60 Min | Ev. ACG 19 Uhr [ 60 Min | SB 20 Uhr | 75 Min | SB
16 Uhr [ 90 Min | SB 17:30 Uhr | 90 Min | SB Wirbelsdulenaymnastik
19:30 Uhr | 60 Min | Ev. ACG
e [Dancing Minis| Marathonteam Frauengymnastik Leichtathletik-Abt. Hockey | Hobb

17 Uhr | 90 Min | HW 18 Uhr | 60 Min | SB 19 Uhr | 90 Min | SB 20 Uhr | 90 Min | Kunstrasen

ETG 47 | Dorner Weg 2 | Wtal

20 Uhr [ 90 Min | LH

16 Uhr | 60 Min | Ev. ACG

Knaben U12|U14
18:30 Uhr | 90 Min | LH

Madchen | Knaben U8
17 Uhr | 90 Min | LH
Hockey | Bambini U6
16:30 Uhr | 90 Min | SB

U16

Fiir weitere Informationen
kontaktieren Sie bitte:

Fiir Kurse wird eine Kursgebiihr erhoben.
Die Gebiihren der Kurse finden Sie unten.

SB = Turnhalle Schimmelbuschweg 1. Vprsitzendgr + Hockey:
17 Uhr | 90 Min | LH HW = Sport;]u”d Mehrzvx;eckhalle West Florian Zwanzig 0160.2435515
i - LH = Sporthalle Liittringhausen Kassierer + Geschaftsstelle:
3?;““ Young Adults Ev. ACG = Turnhalle ev. Adolf-Clarenbach-Gemeinde ~ Heinz Steid| 02191.696922
17 Uhr | 60 Min | Ev. ACG NMS = Sporthalle Nelson-Mandela-Schule Laufen:
GS = Halle Grundschule Siepen Udo Stollwerk 02196.972873

KINDER- & JUGENDSPORT | KURSE & INDOORTRAINING | FITNESS & GYMNASTIK|LEICHTATHLETIK| TEAM- & GRUPPENSPORT

MITGLIEDSBEITRAGE o1

Diese Beitragssatze gelten bei Einzugsermachtigung (wahlweise viertel-, halbjahr-
lich oder jéhrlich) oder bei Zahlung des kompletten Jahresbeitrages bis Ende Februar.
Bei Zahlung nach dem 28. Februar wird eine Gebiihr von 12 € erhoben.

Konto-Nr.: IBANDE63 340500000000 1507 89

Die Beitrdge sind laut Satzung im Voraus jeweils
zum 1.1./1.4./1.7. und 1.10. fallig.

Fir diese Beitrage konnen Sie beliebig oft und in
mehreren Abteilungen Sport betreiben.

Passive Mitglieder zahlen einen freiwilligen Bei-

Fir die Beitragshohe ist der am Falligkeitstag be-
stehende Mitgliederstatus maBgebend. Soweit
dem Verein kein entsprechender Nachweis einge-
reicht wird, der einen ermaBigten Beitrag recht-
fertigt, ist der fiir aktive Mitglieder festgesetzte
Betrag zu entrichten. Fiir die lebensaltersabhéngi-
ge Beitragsherechnung ist jeweils der dem Alters-

Quartal Halbjahr  Jahr trag, der mindestens 20% der oben genannten Bei-  wechsel folgende 1. Januar maBgeblich.
ERWACHSENE iiber 18 Jahre 30€ 60 € 120 € trége betragt. Der Vorstand kann in besonderen Ausnahmen die
EHEPAARE 51€ 102 € 204 € KURSE = Fre Beitrage ermaBigen, stunden oder erlassen.
KINDER /JUGENDLICHE bis 18 Jahre, 1650€  33¢€ 66 € zusatzliche Gebithren  glieder Mitglieder fe' Eintrtt st eine f(')“é“a"g: Vefwa't“?‘-ﬁﬁ"s'
enpauschale von ro Person zu entrichten.
STUDENTEN TIP-TOP-FIT  205td. -  100€ enp: DR proFers i
2 GESCHWISTER 27 € 54 € 108 € KINDER 16 Std. 30¢€ 60 € Fiir dle Hockeyabt_ellung Wlfd mit dem thre_sbel-
) trag ein Sonderbeitrag in Hohe von 3 € fir Kinder
3 GESCHWISTER oder mehr 34,50 € 69 € 138 € FAHRRADKURS und Jugendliche sowie von 5 € fiir Erwachsene pro
SENIOREN ab 65 ). 1Person  24€ 48¢€ 96 € ﬂ':']':i':ms lesd. - 30€ Monat erhoben.
2Personen 39 € 8¢ 156 € WIRBEL 05| 60€ [100E Aktive Mitglieder der LG Remscheid zahlen einen
FAMILIENBEITRAG 1 1 Elternteil SAULEN-GYMNASTIK ) zusatzlichen jahrlichen Kostenbeitrag in Hohe von
- mit 1 Kind 43,50 € 87 € 174 € PILATES 2054 100€ 60 €.
-mit2 Kindern 54 € 108 € 216 € .| - Die Mitgliedschaft dauert mindestens ein Jahr, da-
- mit mehr als 2 Kindern 61,50 € 123 € 246 € YOGA 205td. 40€ 100 € nach gilt eine vierteljahrliche Kiindigungsfrist zum
FAMILIENBEITRAG 2 2 Elternteile FASZIEN- 20x1">-Std. 40€ 140 € Quartalsende.
- mit 1 Kind 6450€  129€ 258 € YOGA iber hi ; ;
g Dariiber hinaus bietet der Reinshagener Turnerbund
-mit 2 Kindern 75€ 150 € 300 € SELBST- 405td. 120 € (Mitgliedschaft hiedene Kurse fiir Mitglieder und Nichtmitalie-
| - mit mehr als 2 Kindern 82,50 € 165 € 330 € VERTEIDIGUNG erforderlich) uelrt st st
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der an, fiir die gesonderte Gebiihren anfallen.
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Stadion Reinshagen: Wallburgstr. 25, 42857 RS e SB: Turnhalle Schimmelbuschweg: Schimmelbuschweg 5, 42857 RS ® HW: Sport- und Mehrzweckhalle West: Wallburgstr. 23, 42857 RS  LH: Sporthalle Liittringhausen: Klausener Str. 50, 42899 RS

Ev. ACG: Turnhalle ev. Adolf-Clarenbach-Gemeinde: Reinshagener Str. 11, 42857 RS ® NMS: Sporthalle Nelson-Mandela-Schule: Ewaldstr. 8, 42859 RS o GS: Halle Grundschule Siepen: Wolfstr. 13, 42855 RS
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Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung
(Jahreshauptversammlung) des
Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.

am Montag, den 27. Mérz 2023 um 19:30 Uhr

Gaststatte ,Zum Stadion” | Reinshagener StraBe 41 | Remscheid

Tagesordnung:

— BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
— Genehmigung der Tagesordnung

— Geschaftsbericht

— Ehrungen

— Berichte der Warte

— Kassenbericht/Bericht der Kassenpriifer

— Entlastung des Vorstandes

—Wahlen

— Verschiedenes

Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen und
um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
Es erfolgt keine weitere schriftliche Einladung.

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 3. Méarz 2023
schriftlich an den Vorstand zu stellen.

Remscheid, im Januar 2023
Der Vorstand

GASTSTATTE

LUM STADION

In unserem Saal

finden bis zu
50 Personen Platz

GASTSTATTE
+ SPORTLERTREFF

GEPFLEGTE GASTLICHKEIT
INTERNATIONALE KUCHE

PIZZERIA
IMBISS

taglich
geoffnet

von 12-22 Uhr =
Dienstag Ruhetag

Reinhagener StraBe 41 - 42857 Remscheid - Tel. 02191/790352

Reinshagener Turnerbund 1910 e.V. @ www.rtb-1910.de

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

1. VORSITZENDER
Florian Zwanzig

Giildenwerth 52 | 42857 Remscheid 0160.2435515
florian.zwanzig@rtb-1910.de
2. VORSITZENDER zur Zeit vakant

1. KASSENWART
Heinz Steid|
VoBnackstraBe 38 | 42857 Remscheid
heinz.steidl@rtb-1910.de

EHRENVORSITZENDER
Dieter Noss
WallburgstraBe 48 | 42857 Remscheid
dieter-noss@freenet.de

02191.696922

02191.77561

GESCHAFTSSTELLE DES RTB

Alle Anderungen von Anschriften/Bankverbindungen
sowie Kiindigungen (ggf. per Email) nur an die Geschéfts-
stelle senden:

VoBnackstraBe 38 | 42857 Remscheid
info@rtb-1910.de

02191.696922

IMPRESSUM

Herausgeber: Reinshagener Turnerbund 1910 e.V.
Geschéftsstelle:  Telefon 02191.696922
Redaktion: Florian Zwanzig

Fotos: RTB. Vielen Dank an die Mitglieder!

Anzeigen: Vorstand RTB

Satz & Layout: Oehle Layoutservice | oehle-layout.de
Druck: Laserline GmbH | laser-line.de
Auflage: 800 Stiick, 1x jahrlich

Preis: ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

JUBILARE 2023

DANK UND ANERKENNUNG FUR LANGJAHRIGE
MITGLIEDSCHAFT & TREUE ZUM RTB

25 JAHRE Christian Czaja
Barbara Merckelbach
Sabine Schrodt
Stephan Schiirmann
Beatrix Winter

60 JAHRE Reiner Quanz

40 JAHRE Stefan Garweg
Siegfried Rinke
Udo Stollwerk
Heide-Marie Draugielis

1. Vorsitzender Florian Zwanzig, Christel Kumschier (50 Jahre)
- nicht auf dem Foto ist Gerhild Fehling (75 Jahre)
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-

lhre Hausapothek

Montag - Freitag 8:30 - 18:30 Uhr

Samstag 8:30 - 13:00 Uhr

VIERINGHAUSER- Vieringhausen 75

42857 Remscheid
APOTHEKE Telefon (0 21 91) 7 17 00

Guido Dasbach e.K. Telefax (0 21 91) 7 26 05



